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DARLOT
ZYSKUJE UZNANIE

DARLOT, wspdlnie z EURAG
(Europejska Federacja Oséb Star-
szych z siedzibg w Luksemburgu),
bedzie organizatorem konferengji
Srebrna Turystyka. Ta prestizowa
impreza odbedzie sie w dniach 5-8

maja 2017 r. w Darfowie. Oznacza to,
ze do naszego regionu przyjada

przedstawiciele wszystkich

(dwudziestu oSmiu!) krajow Unii
Europejskiej. To wielkie przedsie-
wziecie, ale daje ono mozliwos¢

zaprezentowania Europie naszego

pieknego regionu. Turystyka senio-
ralna, to jeden z najwazniejszych

priorytetow organizacji.
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wybrzeza!

Dartowska Lokalna Organizacja Turystyczna
w Dorzeczu Wieprzy i Grabowej to organizacja zrze-
szajaca Powiat Stawienski, Miasta Dartowo, Stawno,
gminy Stawno, Dartowo, Malechowo, Postomino
oraz przedsiebiorstwa z branzy turystycznej, a takze
turystyczne organizacje pozarzadowe.

Dartowo, Jarostawiec, Dabki — najmtodsze
polskie uzdrowisko to uznane kurorty turystyczne,
jednak naterenie dziatania organizacji znajduje sie

wiele atrakcyjnych miejscowosci turystycznych.

To tutaj w malowniczym Wiciu znajduje sie
geograficzny Srodek polskiego wybrzeza. Bezpo-
Sredni dostep do przepieknych plaz Battyku przy-
cigga tysigce turystow przez caty rok. Czyste powie-
trze, zielone lasy, liczne rzekiijeziora pozwalajg na
wypoczynek w bardzo rozmaitej formie.

Baze turystyczng stanowig réznego typu obiek-
ty. Poczgwszy od hoteli wysokiej klasy przez

osrodki wczasowe, kolonijne, sanatoria, parki
wodne, parki rozrywki ruchowej i intelektualnej,
anaszerokiej gamie gospodarstw agroturystycz-
nych konczac.

W regionie znajduje sie takze bardzo duzo
cennych zabytkéow i ciekawych obiektéw historycz-
nych. Kazdy turysta przybywajacy tu na wypoczynek
znajdzie odpowiednig forme i obiekt, zgodnie ze
swoimi potrzebami i mozliwo3ciami.

// CENTRA OBStUGI TURYSTYCZNE]:

—Dartowo, ul. Sw. Gertrudy 8

tel. 519303032, e-mail: cot@darlot.pl

— Regionalne Centrum Obstugi Turystycznej w Stawnie,
ul. Dworcowa 4, tel. 519 30 30 31, e-mail: rcot@darlot.pl
—Dartéwko, ul. Kotwiczna 14

tel. 732 66 9919, e-mail: cotz@darlot.pl

—Dabki (sezonowe), ul. Dartowska 51

tel. 884 3194 68, e-mail: cots@darlot.pl

W naszych Centrach Obstugi Turystycznej mozna zasiegna¢ informacji doty-
czacej pobytu, dokonaé rezerwadji noclegu, kupic bilet na przejazdy krajowe
i miedzynarodowe, pamigtke, zaméwi¢ niepowtarzalny gadzet wtasnego
projektu czy naby¢ bilety na najwieksze imprezy kulturalne, muzyczne i spor-
towe w Polsce.

W sezonie letnim prowadzona jest sprzedaz biletéw na Bornholm, gdzie rejsy
odbywaja sie bezposrednio z portu morskiego w Dartowie. Rejs na te piekng
dunska wyspe, zwang Majorka Pétnocy to wspaniate dopetnienie udanych
wakacji na terenie Dartowskiej Lokalnej Organizacji Turystycznej.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY! //

Powiat Stawienski

To piekna kraina obfitujgca
w skarby przyrody, gdzie na kazdym
kroku mozna spotkac sie ze Swiad-
kami historii—ciekawymi miejscami
oraz cennymi zabytkami.

Znajdziecie tu Panstwo piaszczy-
ste plaze, rozlegte réwniny, lesiste
wzgbrza, zielone taki, petne ryb
jeziora i stawy oraz rzeki—Wieprze
i Grabowg — wijgce swe koryta
poprzez malownicze doliny. To cate
bogactwo, ktérym natura obdaro-
wata Powiat Stawienski oraz wiele
zabytkéw, gtéwnie gotyckich, dobrze
rozwinieta baza turystyczna sprzyja

nadmorghipowiat,pl

Na Srodkowym wybrzezu Battyku, pomiedzy Stupskiem a Koszalinem,
w pétnocno-wschodniej czesci wojewddztwa zachodniopomorskiego na
tzw. WysoczyZznie Stawieniskiej, ktora jest czeScig Rowniny Stupskiej, lezy
Powiat Stawienski.

// W sktAD POWIATU
StAWIENSKIEGO
WCHODZI SZESC GMIN:
—gmina miejska Stawno
—gmina miejska Dartowo
ORAZ GMINY WIEJSKIE:
—Stawno

—Dartowo

—Postomino
—Malechowo //

uprawianiu wielu form turystyki
oraz sportow.

Do najbardziej znanych miejsco-
wosci turystycznych nalezg nadmor-
skie Dartéwko, Jarostawiec oraz
Dabki. Osrodki wypoczynkowe, hote-
le, campingi z rozbudowang infra-
strukturg i bogatym zapleczem sg
w kazdym sezonie doskonale przy-
gotowane na przyjecie gosci. Tutaj
turysto znajdziesz peten asortyment

ustug oraz mozliwo$¢ uprawiania
zeglarstwa, windsurfingu. Tych
wszystkich, ktérym znudzit sie wypo-
czynek na stonecznej plazy zapra-
szamy do odwiedzenia wielu cieka-
wych zakatkéw.

Przez powiat przebiega miedzy-
narodowa droga E-28 Berlin — Kali-
ningrad (krajowa nr 6) oraz linia
kolejowa taczaca Szczecin z Gdan-
skiem.
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Ponad sze$¢ kilometréw szerokich,
piaszczystych plaz, unikalny mikro-
klimat z duzg zawartoscig jodu, do
tego niepowtarzalne sasiedztwo
dwoch nadbattyckich jezior sprawia,
ze Dartowo ma swbj wyjatkowy
klimat, od lat wysoko oceniany przez
Turystow.

Miasto petne jest
urokéw, wspaniatych
zabytkéw i ciekawej
historii. To idealne
miejsce dla turystow
pragnacych odpoczad,
zregenerowaé ciato
i umystjak réwniez dla
tych, ktérzy spragnieni
sg aktywnosci i marza

&

- Miasto

14-tysieczne nadmorskie miasto w wojewoddztwie zachodniopomorskim, lezace w dolinie rzek Wieprzy i Grabowej.

0 przezyciu niezapomnianej przygo-
dy.

Dartowo ijego nadmorska dziel-
nica Dartéwko to kurort szczegélny.
Hotele, pensjonaty, osrodki wczaso-
we i prywatne kwatery przystoso-
wane sg do spetnienia wysokich
wymagan przyjezdzajacych tury-
stow.

Oferujemy wspaniaty wypoczynek
kolonistom, uczestnikom wycieczek
grupowych i konferendji, a szczegélnie
rodzinom, ktére spokojnie i bezpiecz-
nie chcg spedzi¢ letni urlop wraz ze
swoimi dziecmi.

(Petna baza noclegowa Miasta
Dartowa-—na www.darlowo.pl).

Jesli kapielom wodnym i stonecz-

wybrzezu Morza Battyckiego.

nym nie sprzyja pogoda, swoje ustugi
oferuje park wodny, ktérego baseny
wypetnione sg podgrzewang woda
morskg. Najbardziej wymagajacych
zapraszamy do wypoczynku dla ciata
i ducha, ktére oferujg potozone
w Dartéwku osrodki Wellness&Spa.

HISTORIA
| TERAZNIE]SZOSE

Dartowo to takze wazny osSrodek
historyczny. To wtadnie tutaj urodzit
sie i spedzit ostatnie lata swojego
zycia krél Danii, Szwecji i Norwegii
—Eryk Pomorski, zwany tez Ostatnim

Wikingiem Battyku. Dartowo, jako
jedyne z miast nadmorskich moze
poszczyci¢ sie gotyckim Zamkiem
Ksigzat Pomorskich. To prawdopo-
dobnie w tym zamku Eryk Pomorski
ukryt swoj wielki skarb, ktory groma-
dzittupigc ptywajace po Battyku stat-
ki handlowe.

Po jego komnatach nocami
wedruje duch ksieznej Zofii, zwanej
przez dartowiakéw Biatg Dama.
W Sredniowiecznym Kosciele Mariac-
kim do dzi§ mozna zobaczy¢ sarko-
fag skrywajacy szczatki wielkiego
kréla Eryka | Pomorskiego, ktéry na
przetomie XIV i XV wieku wtadat catg
pdétnocng Europa.

Dlatego Dartowo, majgcw swoich

Uznawane za turystyczna stolice powiatu stawienskiego, jest waznym portem morskim potozonym na potudniowym

dziejach tak wybitnego dartowianina
uzywa zaszczytnej nazwy Krélew-
skiego Miasta.

Kilkaset lat p6zniej w XIX wieku,
w nadmorskim Dartowku wakacje
spedzit niemiecki cesarz—Wilhelm 1.
Pobyt w Domu Zdrojowym ,Frie-
drichsbad” (dzisiejszy hotel Apollo)
tak sie cesarzowi spodobat, ze przez
nastepne lata przyjezdzat tujeszcze
kilka razy. Za oficjalnego zatozyciela
kurortu oraz odkrywce waloréw
tutejszego klimatu uznaje sie Jerze-
go Bittnera, ktory w roku 1814 zato-
zyt po wschodniej stronie portu
jedno z najstarszych, polskich kapie-
lisk morskich.

TURYSTYCZNA

GAZETA

Dzisiaj Dartéwko, bedgce nadmorska dzielnicg
Dartowa — szczyci sie unikalnym mikroklimatem,
z duzg zawartoscig leczniczego jodu, szerokimi,

piaszczystymi plazami oraz urokliwym portem.

Portem, w ktérym harmonijnie
rozwija sie rybotdwstwo
i takie funkcje turystyczne
jak: wedkarstwo,
zeglarstwo i wodna
turystyka aktywna.
Dartowski
port jest jednym
z portow Za-
chodniopomor-
skiego Szlaku
Zeglarskiego.
To doskonate
miejsce dlajach-
towych globtrote-
row, ktérzy nade
wszystko kochajg
wiatr, wode i zagle.
Przy wschodnim na-
brzezu zeglarze znajdg
bezpieczne schronienie i nowo-
czesna, goscinng marine. Gdyby zaist-

niata potrzeba naprawy jachtu to szeroki zakres
ustug o gwarantowanej jakosci Swiadczy w tym
zakresie znajdujgca sie w porcie ,Stocznia Darfowo”.

Miasto ZAGLI
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Natomiast migjscem idealnym dla rodzin z mtodszymi
dzieémi—bedzie nieco spokojniejsza, PLAZA
WSCHODNIA. Ctéwnie ze wzgledu na tworzace sie tu
naturalnie zatoczki, czy tez nazywane przez niektérych
laguny —charakteryzujace sie ptytszym stanem wody,
ktéry ma wptyw na jej temperature. Stwarza to
bezpieczniejsze warunki dla zabaw dzieci w wodzie.
Tu, takze z myslg o najmtodszych, powstato letnie boisko
pitkarskie i plazowy mini plac zabaw. Plaza wschodnia
0 nieco ,wyciszonym” temperamencie—jest idealnym
miejscem dla kochajacych kapiele stoneczne
i miejscem idealnym do medytacji czy uprawiania jogi.

To one s3 haszym najwiekszym atutem,
ktéry przycigga do Darfowa najbardziej. Szerokie
i piaszczyste sg magnesem dla wszystkich tych, ktérzy
szukajg relaksu, pragng zazywac kgpieli wodnych
i stonecznych. W zaleznosci od oczekiwan aktywnym
mozemy zaproponowac plaze umiejscowiong po
zachodniej stronie portu.
Daje ona wiele mozliwosci do uprawiania sportéw
wodnych i motorowodnych.
Tu znajduja sie wypozyczalnie sprzetu wodnego.
Ponadto, to wtaénie na PLAZY ZACHODNIE)
organizowane sg letnie eventy, plazowe dyskoteki.

PORT —okno na Swiat

Spacerujac po Dartéwku zapewne poczujesz jego
klimat. Zwtaszcza w czesci lezacej bezposrednio
w samym porcie. Zwykte, codzienne zajecia rybakow
—stajg sie tu atrakcja przyciggajacg przechodniéw. Ryba
sprzedawana prosto z burty, naprawa sieci rybackich,
patroszenie zakupionej ryby na
zyczenie Klienta, zapach smazo-
nych specjatéow battyckich czy
podana na ciepto wedzona
szprotka to codzienny obraz
naszego portu.

Twoje kroki, pragnelibysmy
réwniez skierowaé w kierunku
LATARNI MORSKIE]). Jedynej
polskiej latarni zbudowanej na
planie prostokata, ktéra jest
najdalej na wschod wysunietg
latarnig morskg zaliczang do
Wybrzeza Zachodniego. Ma 22
metry wysokosci. Latem—obiekt
ten jest otwarty dla zwiedza-
jacych, zatem zapraszamy do
Srodka.

GWwIAZDOBLOK , XAVER” t0
najnowszy pomnik morskiego
Dartowa. Zawdzieczamy go
orkanowi Ksawery (réwniez
BoLpl1, SVEN), ktory przeszedt
przez Europe w grudniu 2013
roku (doktadnie: 4-10 grudnia 2013). Nie oszczedzit
réwniez krélewskiego miasta. Tu najsilniej wiat 5i 6
grudnia. Woda z ogromnym impetem uderzata w falo-
chrony, przelewata sie przez nie i wdzierata w gtab portu.
Wiatr wiat z ogromng predkoscia, a jego sita byta tak

potezna, ze wyrzucita na falochron wazgcy 5 ton beto-
nowy gwiazdoblok uszkadzajgcjego konstrukcje. Orygi-
nalne miejsce wyrzucenia tej betonowej gwiazdy — to
okolice wschodniej, stawy czerwonej — widocznej na
koricu falochronu. Blok ten zostat zabezpieczony i prze-
niesiony tuz obok Latarni
Morskiej — Xaver to pamigtka,
pojednym z najwiekszych orka-
néw jaki nawiedzit w ostatnich
latach Europe stajac sie zarazem
dodatkowg ciekawostky tutej-
szego portu.

Pozostajgc jeszcze w samym
porcie zwr6¢ uwage na MOST
ROZSUWANY. Moment jego
rozsuniecia mozna obserwowac
o kazdej petnej godzinie — kiedy
to most jest otwierany by
umozliwi¢ statkom wejscie
i wyjscie z portu.

W jego okolicy, w okresie
wiosenno-letnim na turystéw
oczekujg przycumowane STATKI
WYCIECZKOWE, ktére wielokrot-
nie w ciggu dnia opuszczajg port
by zabrac spragnionych pasaze-
réw, na morska przygode.

Przy moscie rozsuwanym
znajdziesz takze niewielka przy-
staf tramwajéw wodnych. Statki o nazwach: ,,KSIEZNA
ZoFIa”, ,TRISTAN” i ,,1ZOLDA” zabierajg pasazeréw na
krétkg podréz wewnatrz portu na trasie Dartowo
— Dartéwko lub Dartéwko — Dartowo. Rejsy — regularne
(w sezonie letnim—co 30 min.).

Odpowiednia

pora na
SZCZESCIE

Nasze plaze sg miejscem godnym polecenia przez caty
rok. Sg piekne zaréwno latemjak i zimg, a wiosna i jesien
nadajg im specyficzny klimat. Kazdy dzien mozna tu
rozpocza( od zapierajgcego dech w piersiach widoku
wschodu storica—konczgc na romantycznym jego
zachodzie. Jesienig — przy odrobinie szczescia
i przychylnosci Neptuna—by¢ moze odnajdziesz tu
najszlachetniejszy souvenir—nazywany ,Ztotem”z dna
Battyku. Idealnie nadaje sie na prezent dla najblizszych czy
oryginalng pamigtke przywieziong z Dartowa.

Dartowo i Dartéwko majg swéj, specyficzny i wyjatkowy
klimat. Tu nawet storice zachodzi inaczej niz gdziekolwiek
indziej. Doktadnie na wprost gtowek falochronowych
portu, ajego widok jest tak urzekajacy, ze zatrzymuje
spacerujacych po porcie Turystdw na dtuzej. Stagd uzywamy
nazwy: Dartowo—miasto zachodzacego stofica.




Wypoczywa] AKTYWNIE

Turystéw ze sportowym zacie-
ciem zapraszamy na wycieczke rowe-
rowg po Dartowie i Dartéwku —jak
réwniez na nieco dtuzsza wyprawe
jednym z kilku szklakéw turystycz-
nych przebiegajacych przez Ziemie
Dartowska (turystyczne szlaki piesze
i rowerowe: Wiatrakowy (39 km),
Nadm/orski (37 km), Cysterséw (23
km), Sw. Jakuba). Wypozyczalnie
roweréw znajduja sie w Dartéwku
(Hotel Lidia), znajdziesz je rowniez
przy deptaku oraz w Dartowie (przy
ul. Krétkiej).

Gdyby$s miat ochote zagraé
w TENISA ZIEMNEGO |ub rozegraé

ze znajomymi mecz pitki halowej
to polecamy hale nalezacg do
Osrodka Wczasowego ,Réza
Wiatréw”. W miescie ponadto znaj-
duje sie kilka ogdélnodostepnych
boisk sportowych (przy ul. WOP,
Zeromskiego i Wyspianskiego)
oraz wielofunkcyjne boisko ze
sztuczng trawg na miejskim
Stadionie (ul. Sportowa).

W Dartowie mozna réwniez
rozwija¢ swoje umiejetnosci gry
w kregle. Wspaniatg gre zespotowa,
ktéra zintegruje twdj ,team” mozesz
rozegraé¢ najednym z dwéch TOROW
BOWLINGOWYCH, znajdujacych sie

po obu stronach Dartéwka w Hote-
lach ,Lidia”i ,JAN”".

Kompleksy basenowe o wyso-
kich standardach, pozwolg Ci sie
cieszy¢ kapielami wodnym w Darto-
wie caty rok. PARK WODNY JAN
usytuowany we wschodniej czesci
Dartéwka jestjednym z nielicznych
w Europie a jedynym w Polsce
aquaparkiem, ktérego baseny
wypetnione sg stong wodg Battyku
(wiecej na str. 28).

Po stronie zachodniej Dartéwka,
w luksusowym Hotelu ,Lidia’
Spa&Wellness, mozesz skorzystac
z kompleksu basenowego jakim

GAZETA
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dysponuje ten obiekt. Tu panuja
wspaniate warunki do zrelaksowa-
nia sie w basenach rekreacyjnym
i ptywackim. Do dyspozycji goscijest
jacuzzi, sauna finska, jacuzzi
zewnetrzne oraz kamienna Sciezka
do wodno-powietrznego masazu
stop, ktéry wzbogaca uczucie relaksu
i odprezenia.

Rodzicéw i dzieci — zapraszamy
rowniez do parku rozrywki, ktéry
znajduje sie tuz przy kanale porto-
wym przy wschodnim nabrzezu
Dartéwka lub do Baltic Landii (przy
ul. Jézefa Muchy) w Dartéwku
Zachodnim. Tu spedzicie czas rodzin-

nie, dobrze sie bawigca Wasze pocie-
chy bez watpienia znajda dla siebie
wiele atrakgji.

Dartowo i Dartéwko to wspaniate
miejsce nie tylko ze wzgledu na
swoje dogodne potozenie geogra-
ficzne i szereg atrakdji turystycznych.
To miejsce ciekawe i goscinne,
w ktérym organizowanych jest wiele
imprez, ktére dodatkowo uatrakeyj-
niajg Turystom czas tu spedzany.
W3sréd wielu, warto zaznaczy¢
te najwazniejsze i organizowane
cyklicznie.

Kalendarz miejskich wydarzen
dostepny jest na www.darlowo.pl

WYJATKOWE MIE]JSCE nad Battykiem

Barwna, ciekawa i burzliwa historia
znajduje odbicie w niematej
skarbnicy zabytkow.
Wiekszo$¢ z nich zachowata sie do
dnia dzisiejszego w dobrym stanie.

Niepowtarzalng pertg Dartowa jest
ZAMEK Ks1AZAT POMORSKICH,
gdzie obecnie znajduje sie Muzeum.
W samym centrum miasta
zlokalizowany jest Ko$ci6t
MARIACKI, z najwyzsza w miescie
60-Cio metrowa wieza.

Tu na chwile uwagi zastuguje
tzw. MAUZOLEUM POMORSKIE
z sarkofagami Krdla Eryka, Elzbiety,
zony ostatniego Ksiecia
Pomorskiego i Jadwigi Ksiezniczki
Pomorza.

W obejsciu Swigtyni znajduje sie
specyficzne LAPIDARIUM, w ktrym
zgromadzono pozostatosci
z pobliskich cmentarzysk az
czterech wyznan: katolickiego,
ewangelickiego, prawostawnego
i zydowskiego.

Wchodzgc na RYNEK MIEJSKI nie
spos6b nie zauwazy¢ POMNIKA
RYBAKA, u stop ktdrego znajduje sie
GALERIA RYB MORZA BALTYCKIEGO.
Tu takze miesci sie Ratusz Miejski

//,DIRLOV-RUGENWALDE
—-DARLOWO.

MIASTO NAD BALTYKIEM.
Wystawa poswiecona dziejom

z pieknie zachowanym
renesansowym portalem,
znajdujgcym sie tuz nad drzwiami
wejSciowymi.

Dartowa stara sie pokazac te Sciezke,
ktéra zaczynata sie w pomorskim
grodzie Dirlov, splatafa sie potem

z historig niemieckiego Riigenwalde,
by po Il wojnie Swiatowej
doprowadzi¢ do polskiego Dartowa”//

W Dartowie znajduje sie ponadto
BRAMA KAMIENNA
bedacajedyng pozostatoscia
po dawnym obwarowaniu miasta,
niewielki
Ko$c16t SWIETEGO JERZEGO

Muzeum

ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH
ul. Zamkowa 4,

76-150 Dartowo

tel. +48 94 314 23 51

i zastugujacy na szczegblng uwage Cena biletu:
Ko$c16t SWIETE) GERTRUDY. normalny 5 zt, ulgowy —4 zt,
Obiekt ten stanowi wyjatek grupowy 3 zt.

na catym polskim Pomorzu http://www.zamekdarlowo.pl/
i jest przyktadem skandynawskiego

gotyku.
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Regularnie, kazdego roku w maju obchodzimy
urodziny miasta, zwane w kalendarzu imprez
DNiaMI DAREOWA. Z tej okazji wydawana jest
wielka, weekendowa feta z licznymi koncer-
tami i festynami rodzinnymi i sportowymi
naswiezym powietrzu. W czerwcu lato wita-
my NocA SWwIETOJANSKA (zgodnie

z polskimi, starymi obrzedami) i MIEDZY-
NARODOWYM ZLOTEM HISTORYCZNYCH
PojazDOW WOISKOWYCH (poczatek
lipca). Impreza ta przycigga do Dartowa
mitosnikow sprzetu militarnego, ktdrzy
moga sie tu nim pochwali¢ i zaprezento-
wacl. Naszg sztandarowg imprezg czy tez
inaczej nazywang ,pigtym elementem”
—jest organizowany w Dartowie FESTIWAL
MEDIA 1 SzTUKA (drugi weekend lipca). To
otwarte spotkania turystéw ze znakomitymi
postaciami medidw, sztuki, sportu oraz liczne

wydarzenia kulturalne i muzyczne.
Impreza ta organizowana jest na
piaszczystej plazy, tuz obok latarni
morskiej.

Mozna powiedzie¢, ze Dartowo
— to miasto festiwali letnich. Poza
wspomnianym Festiwalem Media
i Sztuka organizujemy: DAREOWSKIE
SPOTKANIA LITERACKIE przetom
lipca/sierpnia), FESTIWAL FILMOW
SKANDYNAWSKICH (trzeci tydzien
lipca), najstarszy —FESTIWAL MUZYKI
OrcANOWE] (lipiec/sierpien), stano-
wiacy tzw. ,wisienke na torcie” dla
wszystkich odwiedzajgcych Dartowo
melomandéw.

W sierpniu natomiast zapraszamy
na REGGAENWALDE FESTIWAL, ktory
rozstawit Dartowo jako Pomorska
Stolice Muzyki Reggae.

// Doktadny wykaz
dartowskich imprez
znajdziesz
na stronie internetowej
pod adresem
www.darlowo.pl

Miasto Dartowo to takze organi-
zator regat zeglarskich, zawodéw
wedkarskich i wielu wystaw w tym
m.in.: malarskich, rzeZbiarskich i foto-
graficznych. Zobaczy¢ je mozesz
w budynku nazywanym Terminalem
Sztuki. To charakterystyczny niebie-
sko-czerwony obiekt, znajdujgcy sie
przy zachodnim brzegu Wieprzy
—w samym porcie (Dartéwko Zachod-
nie. ul. Kotwiczna).

Klimat to nie tylko wspomniane storice,
piekne plaze, ciekawe imprezy, potozenie
czy wyjatkowe zabytki. To nade wszystko

ludzie, ktérzy w nim mieszkajg oraz
lokalne specjaty, ktore pragniemy
Wam polecic.

Ryby. Smazone, pieczone, wedzone
—wszystkie sg pyszne. Oryginalnie
smakujg zapakowane
w papierowg tutke szprotki z pieczywem
—zjedzone najednym z portowych
pomostéw. Mozesz je zakupié w wielu
punktach sprzedazy ryb znajdujgcych sie
w sercu dartowskiego portu.
Koniecznie na takg kolacje zabierz
Towarzyszai ,DARLOWIAKA”
—dartowskie piwo.

W cieniu parasoli mozna odetchnaé
od zgietku plaz wjednej z wielu lokaln ych
lodziarni i kawiarni, rozkoszujac sie
smakiem kawy i tzw. gofra full wypas,
alody nigdzie nie smakujg tak dobrze,
jak nad morzem!

KULINARNE klimaty Dartowa

Najsmaczniejsze butkijagodzianki,
serwowane prosto z pieca, z olbrzymiag
iloScig lesnych owocéw posiada w swym
menu kawiarnia HOTELU APOLLO.
Wspaniata, rozptywajgcg sie w ustach
beze Pavlova, robiong przez samg
wtascicielke —skosztujesz

w kawiarni ANIANI CAFE. Polecamy
réwniez kawowa przerwe w zwiedzaniu
miasta w kawiarence KIKIRIKI
i bogatg oferte polskich ciast w jednej
z miejskich cukierni
(ul. Powstancoéw Warszawskich/
ul. Bogustawa X).

Kazdy bez wzgledu na upodobania
kulinarne i zasobno$¢ portfela znajdzie tu
co$ dlasiebie.

Dartowska baza gastronomiczna
od luksusowych restauracji po bary
szybkiej obstugi zaspokoi najrozniejsze
gusta.
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GMINA POSTOMINO
Miejscem Twojego wypoczynku

Nadmorska gmina Postomino potozona jest na $rodko-
wym wybrzezu, w pétnocno-wschodniej czesci woje-
wodztwa zachodniopomorskiego, miedzy Ustka, Staw-
nem a Darfowem. Poza rolnictwem gtéwna dziedzing
aktywnosci gospodarczej jest obstuga ruchu turystycz-
nego, skoncentrowanego gtéwnie w miejscowosciach
nadmorskich takich jak: Jarostawiec, Jezierzany, tacko,
Nacmierz czy Rusinowo.

Ze wzgledu na bogate walory naturalne, mikroklimat
i dostep do Morza Battyckiego jest ona jednym ze
znaczacych obszaréw turystycznych Polskiego Wybrzeza.
Dzieki czystemu Srodowisku zaliczana jest do ,Zielonych
Ptuc Polski”. Nadmorski pejzaz Jarostawca, ktérego plaze
zakonczone sa brzegami klifowymi dochodzgcymi miej-
scami az do ponad 30 m wysokosci, decyduje o atrakcyj-
nosci gminy.

Teren nadmorski gminy tworzg wydmy porosniete lasa-
mi sosnowymi i mieszanymi z licznymi stanowiskami sosny
czarnej. Tereny leSne zajmujg 21,1proc. powierzchni gminy.

CHCESZ AKTYWNIE
WYPOCZAC?

Osoby aktywne i wrazliwe na piekno przyrody, mito-
Snicy turystyki rowerowej i pieszej, ludzie ceniacy sobie
urode krajobrazéw oraz nieskazitelng nature—kazdy znaj-
dzie tu cos dla siebie. Urokliwe zakgtki gminy Postomino
mozna podziwiaé w trakcie dtugich spaceréw, podczas
przejazdzek rowerowych, jak réwniez w trakcie sptywéw po
rzece Wieprza—urozmaiconym oraz niezwykle malowni-
czym szlakiem kajakowym, z przystaniami oraz terenami

rekreacyjnymi zlokalizowanymi przy rzece w Piefkoéwku
i Staniewicach. Rzeka Wieprza przeptywa przez potudnio-
wa, czeS¢ gminy i jestjedna z piekniejszych rzek polskiego
Wybrzeza.

Wody powierzchniowe gminy Postomino to takze barw-
nie potozone jeziora, w ktérych mozna zazna¢ relaksu.
Akweny te sg réwniez niezastapione dla mitosnikéw
wedkarstwa. W pdtnocnej czesci gminy nieopodal morza
znajduje sie najwieksze w gminie Jezioro Wicko. To dawna
zatoka morska, oddzielona od Battyku piaszczystymi
mierzejami. Wicko jestjeziorem ptytkim, o mulistym dnie,
stanowi naturalne siedlisko legowe dzikiego ptactwa. Na
jeziorze tym co roku odbywaja sig Mistrzostwa Polski Regat
Zaglowych Sterowanych Radiem. Na terenie Gminy Posto-
mino znajdujg sie réwniez dwa mniejsze jeziora: Piefiko-
wo i Marszewo. Marszewo to malowniczy polodowcowy
akwen o maksymalnej gtebokosci 24 m, z czystg woda,
piaszczysta plazg i pomostem.

0 wyjatkowosci Gminy Postomino pod wzgledem walo-
réw przyrodniczych swiadczy fakt, ze ponad 30 proc.
powierzchni gminy znajduje sie w granicach obszaru chro-
nionego krajobrazu oraz obszaru Natura 2000.

Gmina Postomino to takze wspaniali ludzie i aktywnie
dziatajace organizacje pozarzadowe, bez ktdrych niewat-
pliwie gmina nie bytaby tak wyjatkowym i atrakcyjnym
miejscem.

0d trzydziestu dwéch lat swojg dziatalno$¢ prowadzi
Kapela Ludowa , Piefikowianie”, od lat siedmiu Zesp6t Wokal-
ny ,Pieszczanki”.Od dwunastu lat dziata Mfodziezowa Orkie-
stra Detaim. Zbigniewa Galka wraz z Mazoretkami. Od dzie-
sieciu lat cztonkowie Postomiriskiego Klubu Morséw
Wiking” zanurzaja swe ciata w lodowatej wodzie. Dwudzie-
sty siddmy rok ukazuje sie Miesiecznik ,Szept Postomina”




SPORT, zabawa

Cmina Postomino organizuje wiele imprez, aby uatrakcyjni¢ wolny czas
mieszkancom i turystom. Realizatorem tych dziatan jest Centrum Kultury
i Sportu w Postominie, samorzadowa instytucja kultury, ktorej
organizatorem jest Gmina Postomino.

SzCcZEGOLOWY KALENDARZ IMPREZ DOSTEPNY JEST NA STRONIE
INTERNETOWE] URZEDU GMINY POSTOMINO
www.postomino.pl
ORAZ CENTRUM KULTURY | SPORTU W POSTOMINIE
www.ckis.postomino.pl

Trudno sobie wyobrazié ten kalendarz bez takich przedsiewzie¢ jak:
Miedzynarodowy Bieg po Plazy
Prezentacja Kapel Ludowych ,Na folkowg nute”,
czy Jarostawiecki Wieczér Kabaretowy ,Wzdtuz Fal”.

Centrum zajmuje sie takze prowadzeniem Punktu Informacji Turystycznej
w Jarostawcu w sezonie letnim i Osrodka ,,Przywodny” w Jarostawcu.

SZLAKI TURYSTYCZNE

Gmina Postomino, posiada
rozbudowang sie¢ znakowanych
szlakéw turystycznych o tgcznej
dtugosci PONAD 157 KILOMETROW.

Sa to:
[/[DWA SZLAKI PIESZE W TYM
MIEDZYNARODOWY E-9//

/NEDEN MIEDZYNARODOWY SZLAK
PIESZO-ROWEROWY - POMOR-
SKA DROGA SWIETEGO JAKUBA//

//0SIEM SZLAKOW ROWEROWYCH,
W TYM JEDEN MIEDZYNARODO-
wy R-10//

/[JEDEN SZLAK KAJAKOWY RZEKI
WIEPRZY//

Dodatkowo na terenie gminy
znajduja sie takze SCIEZKI ROWE-
ROWE (Rusinowo — ,pas startowy”;
Jezierzany —tacko).

Szlaki skupione sg gtownie
w pa$mie nadmorskim oraz potu-
dniowo-wschodniej czesci gminy.
Od strony zachodniej skomuniko-
wane sg ze szlakami gminy Darto-
wo, od strony wschodniej gminy
Ustka, od strony potudniowo-
wschodniej gminy Stawno. Wiek-
sz05¢ z nich jest szlakami przecho-
dzgcymi po terenach minimum
dwdch gmin.

Szlaki umozliwiajg poznanie
waloréw i atrakcji turystycznych,
stwarzajg wspaniate mozliwosci
letniego wypoczynku. Mogg staé
sie robwniez wiosenno-jesienng
alternatywa aktywnego wypo-
czynku. Miejscowosci gminy
Postomino takie jak: Jarostawiec,
Postomino, Nacmierz sa doskona-

tym punktem wypadowym wycie-
czek rowerowych po polskim
wybrzezu, do miejscowosci: Wicie,
Dartowo, Ustka, Stawno itp.
Umozliwia to rozbudowang forme
wypoczynku, od typowo wypo-

czynkowego, poprzez krajoznaw-
czy, po trekkingowy.

doskonate miejsce docelowe
wycieczek
z terenéw Gminy Stawno.

Samo Postomino to réwniez

pieszo-rowerowych

/ABYTKI - obiekty sakralne

PIENKOWO

—neogotycki kosciét filialny pw. Chry-
stusa Krdla z XV/XVI w., z gotycka
wiezg z XVI w. i barokowym otta-
rzem, przebudowany w XIX wieku

PosTomINO

— kosciot parafialny pw. Swietego
Florianaz1846r., neobarokowy

MARSZEWO

— koscidt filialny pw. Matki Boskiej
Rézancowej z 1863 r., wieza XV-XVI
w. gotyk, ambona renesansowa
z XVII w., cmentarz przykoscielny
ze starodrzewiem

tacko

—koscidt pdznogotyckiz XV-XVIwieku
pw. Zwiastowania NMP oraz gotyc-
ka brama wjazdowa na cmentarz
przykoscielny

Rzeka Wieprza, jestjedng
z najtadniejszych rzek Pomorza
Zachodniego i Srodkowego,
wykorzystywang do uprawiania
turystyki kajakowej.
Jeden z najbardziej atrakcyjnych
fragmentdéw znajduje sie
na odcinku Tyf - Mazéw.
Rzeka po przekroczeniu granicy
gmin Postomino-Stawno,
dochodzi do Staniewic.
Tutaj tez, podobnie
jakiw Pienkéwku, umiejscowiona
jest duza baza kajakowa z petnym
wyposazeniem
i przygotowanym brzegiem.

NA TERENIE GMINY POSTOMINO
RZEKA MA CALKOWITA DEUGOSE
20,7 KM.

Kajakiem

Do Wieprzy

RusiNnowo

—kosciét neoromanski pw. Narodze-
niaNMP z1873r.

Patowo

—neoromanski kosciét parafialny pw.
Whiebowziecia NMP z kofica XIX w.

CHUDACZEWO

—koscidt filialny, gotycki, z XV/XVIw.
(wieza), 1804 (nawa), obiekt zabyt-
kowy wraz z otoczeniem (cmentarz
przykoscielny)

PiEszcz

— kosciét filialny pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego, gotycki, z 1625 .,
obiekt zabytkowy (wraz z cmenta-
rzem przykoScielnym i drzewosta-
nem)

STANIEWICE

—kosciot konstrukcji ryglowej z1770t.,
pw. Swietego Michata Archaniota,
wieza gotycka po pierwszym koscie-
le z XV wieku.



GAZETA

1923

TURYSTYCZNA

AQUAPARK
W JAROStAWCU

Aquapark w Jarostawcu to
kompleks basenéw zewnetrznych
i wewnetrznych o pow. ok 1700 mZ.
Baseny z podgrzewana wodg od maja
do wrzesnia sg jedng z wielu atrakji
dla wszystkich wczasowiczéw wypo-
czywajacych w Jarostawcu i okolicz-
nych miejscowosciach.

Warto tez zaznaczy¢, ze nie ma
w Polsce, a tym bardziej na polskim
wybrzezu aquaparkéw tej wielkosci
i wykonanych w tak wysokiej techno-
logii niecek basenowych ze stali
nierdzewnej. Ewenementem w skali
europejskiej, jest rowniez zapewnie-
nie wczasowiczom mozliwosci korzy-
stania z 1000 sztuk lezakéw baseno-
wych.

MUZEUM
BURSZTYNU
W JAROStAWCU

Muzeum Bursztynu w Jarostawcu
odeszto od dobrze znanych muzeal-
nych schematéw—rzedow gablotek,
dtugich opiséw i filcowych kapci.
Aby w interesujgcy sposob przeka-
za¢ historie ztotych brytek, ktére
Battyk od czasu do czasu leniwg falg
wyrzuca na brzeg, stworzono trzy
wspaniate ekspozycje, z ktérych
kazda jest prébg odtworzenia
warunkéw w jakich powstawat
bursztyn battycki. W catym ciggu
muzeum mozna podziwia¢ ogrom-
ne bryty bursztynu, a takze ewene-
menty przyrodnicze, takie jak
niebieski bursztyn battycki. Na Sciez-
ce zwiedzania znajdziemy réwniez
kioski multimedialne, a w nich
ciekawe animacje, galerie zdje¢ oraz
dodatkowe informacje.

Muzeum Bursztynu w Jarostawcu
to ekspozycja zrealizowana na naj-
wyzszym, europejskim poziomie ze
wspania’ra, scenerig, gra Swiatet
i dzwiekow, multimediami i co najwa-

zniejsze — naprawde fascynujgcymi
eksponatami.

GALERIA RYBACKA
W JEZIERZANACH

Galeria powstata w czerwcu 2014 r.
Na powierzchni 300 mkw. znalazty
swoje miejsce setki eksponatdw,
starych a takze wspotczesnych: kota
ratunkowe, kapoki, tratwy i ptywaki
ratunkowe, zbiory réznorodnych
lamp okretowych, naftowych, elek-
trycznych, okna okretowe, urzadzenia
elektryczne, bloczki drewniane, mapy,
literatura morska, kompasy, busole,
wspdtczesne GPS, radary, sekstanse,
wiatromierze sieci rybackie, sznury
haczykowe i takle, zaki drewniane,
wiekowe elementy statkdw rybackich,
ktére zostaty wydobyte przez ryba-
kéw z dna morskiego.

Jest tu takze izba rybaka, w ktorej
mozna zobaczy¢ jak wygladato
mieszkanie ludzi morza sto lat temu.
Tuz obok jest warsztat szkutnika,
w ktérym stoi 6-metrowa drewnia-
nat6dz. Na parterze budynku dowie-
dzie¢ sie mozna jaki rodzaj sieci
stosuje sie do potowu konkretnych
gatunkow ryb, sg tez eksponaty zdna
Battyku, fragmenty zatopionych
todzi i kotwica, od ktorej zaczeta sie
cata kolekcja. Na pietrze budynku
znajduje sie kacik nawigatora,
w ktérym mozna zobaczy¢ stare
i wspbtczesne mapy rybackie z na-
niesionymi gtebokosciami i punkta-
mi dna morskiego.

LATARNIA MORSKA
W JAROStAWCU

Pierwsza latarnia morska w tym
rejonie powstata w 1830 r. w odle-
gtosci niespetna 0,5 km od brzegu.
Latarnia okazata sie jednak za niska
dla statkéw ptyngcych w kierunku
wschodnim. Jej wizure przystaniaty
dachy budynkéw oraz swierkowy las.
Zbyt staba konstrukcja nie pozwolita
na podwyzszenie wiezy a mieszka-
ncy wsi nie chcieli sie zgodzi¢ na

ATRAKC
turystyczne

wyciecie lasu. W tej sytuacji, w latach
1835-1838, od strony potudniowo
zachodniej zbudowano nowg latar-
nie z okragta wiezg z czerwonej
cegty, o wysokosci 33,3 m n.p.m.
(wraz z laterng). Na optyke sktadato
sie 15 lamp opalanych olejem rzepa-
kowym. Lampy i mechanizm obro-

towy przeniesiono ze starej latarni.
Nastepniejako zrédto Swiatta zasto-
sowano aparature gazowg (acety-
len). W pdzniejszym okresie (rok
1908) zainstalowano cylindryczng
soczewke o $rednicy 1,15 m co pozwo-
lito na uzyskanie zasiegu $wiatta do
19,5 M (36 km). W tym samym czasie

zastosowano syrene, ostrzegajaca
statki podczas mgty. Budynki gospo-
darcze zostaty potgczone z wiezg
dobudowanym tgcznikiem (rok
1902).

W 1957 r.zamontowano aparature
radionawigacyjng. Od 1975 r. uzytko-
wane sg 600W zaréwki reflektorowe
umieszczone na 4 panelach, zamon-
towanych na stole obrotowym. Na
kazdym z paneli znajduje sie po
6 zarbwek, w tym 2 rezerwowe.
Wzniesienie $wiatta wynosi 50,2 m
n.p.m. a jego zasieg 23 M (42,6 km).

POMNIK RYBAKA
W JAROStAWCU

W centrum Jarostawca, tuz koto
latarni morskiej, stoi Pomnik Rybaka.
Przedstawia on rybaka ubranego
w historyczny strdj (czyli czapke
zrondem oraz dtuga rozpinang kurte
i spodnie szersze na udach i zwezane
od kolan, a takze sweter dajacy ciepto
rybakowi), wyciggajgcego sie rybac-
kg petng ryb. Pomnik symbolizuje
rybackie korzenie Jarostawca.

Kazda miejscowo$¢ ma swoje
historyczne i urokliwe zakatki, ktore
warto zobaczy¢. Na terenie gminy
zachowato sie wiele zabytkow, prze-
trwato réwniez regionalne budow-
nictwo szachulcowe z drewnianych
belek wypetnionych gling w wiek-
szoSci pochodzgce z drugiej potowy
XIX wieku. Najwieksze wrazenie
robig zabudowania tACKA, ktérego
uktad przestrzenny nie zostat dotad
w istotny sposéb przebudowany. To
jedna z najpiekniejszych miejsco-
wosci tworzacych ,,Kraine w krate”,

CZEKAMY NA Ciebie

z zabytkowym pdZnogotyckim
koSciotem z XV-XVI wieku, otoczo-
nym imponujacym drzewostanem
lipowym oraz gotyckg bramg wjaz-
dowg na cmentarz przykoscielny.

JAROStAWIEC

— to malownicza miejscowos¢
kuszgca niezapomnianymizachoda-
mi stoica, bogactwem laséw oraz
specyficznym klimatem, ktérej kgpie-
lisko jest zaliczane do | klasy czysto-
Sci. Jest to systematycznie rozwija-
jacy sie osrodek nadmorski, rangi

krajowej, posiadajacy bardzo dobra
infrastrukture noclegows i gastrono-
miczng, oferujacy szeroki przekrdj
cen, standardu i zakresu Swiadczo-
nych ustug. Symbolem Jarostawca
jest latarnia morska, usytuowana
W samym centrum miejscowosci.
W 1993 roku budowla zostata wpisa-
na do rejestru zabytkow.

JEZIERZANY

— to malowniczo potozona tury-
styczna wie$ nad Jeziorem Wicko
w obszarze chronionego krajobrazu

,Pas Pobrzeza na zachéd od Ustki”.
Znajduja sie tu dwa pomosty wido-
kowe stuzace m.in. do obserwagji
i nastuchiwania ptactwa, jak rowniez
cumowania niewielkich jednostek
ptywajgcych. Przez miejscowosé
przebiega Sciezka rowerowa prowa-
dzaca doJarostawca i tacka.

NACMIERZ

—jestwsig lezacg w odlegtosci ok.
3km odJarostawca, gdzie dynamicz-
nie rozwija sie agroturystyka. Jej
atuty to cisza, spokdj i piekne widoki.

RusiINOWO

—to malowniczo potozona miej-
scowos¢, gdzie na wzniesieniu, na
ciosowym granitowym cokole znaj-
duje sie powstaty w 1873 roku
kosci6t neoromanski z wysoka wieza
0 o$miobocznym hetmie krytym
tupkiem. Przy kosciele miesci sie
punkt widokowy, z ktérego rozcigga
sie piekny krajobraz najezioro Kopan,
morze i pobliskie wzgdrze. Przez miej-
scowos¢ przebiega Miedzynarodowy
Szlak Rowerowy R-10.




1924

<
—
L
N
<
O

<
Z
N
v
>
|
n
>
(14
-
-

Cmina NA FAL]

GMINA DARtOWO jest gming
nadmorska potozong w pétnocno-
wschodniej czesci wojewddztwa
zachodniopomorskiego.
Zajmuje cze$¢ terenu zwane-
go Réwning Stawienskg prze-
cietg dolinami rzeki Wieprzy
i Grabowej. Krajobraz obszaru
uksztattowany zostat w okre-
sie lodowcowym i polodow-
cowym, w ktérym uformowa-
ty sie charakterystyczne cechy
terenu: wody stojace, biegi
rzek i rzezba terenu.
Powierzchnia Rowniny
Stawienskiej jest ptaska, jedy-
nie w poétnocnej czesci
wystepuje wyrazne pasmo
moreny czotowej z ,Barzowic-
ka Gérg” o wysokosci 72 m
n.p.m. Morena ta wygradza
niecki przybrzeznych jezior
oddzielonych od morza
mierzejami, bedacych niegdys
zatokami: jeziora Kopan i Bukowo.

Na terenie gminy wystepuje
niewielka ilos¢ lasow. Wzdtuz
wybrzeza sa to przewaznie lasy
sosnowe. W potudniowej czesci
gminy znajdujg sie wieksze skupi-
ska lasow z przewaga bukdéw
i debow. W okolicach miejscowosci
Stowino znajduje sie rezerwat
,Stowinskie Btota”. Jest to najlepiej
w Polsce zachowane torfowisko

wysokie typu battyckiego z bardzo
duzg iloscig ré6znorodnych gatun-
kéw fauny i flory. Na uwage zastu-
guje takze zespot leSny na wschod
od Bukowa Morskiego oraz lasy
rozciggajace sie na potudnie
i wschéd od Domastawic. Na tere-
nie gminy przewazajg réwniny

otwarte z perspektywami widoko-
wymi na wkomponowane w krajo-
braz wsie. Obecnie w krajobrazie
gminy gorujg elektrownie wiatro-
we. Ziemia dartowska oferuje
bogate zasoby akwenéw wodnych.
Jednym z nich jest znajdujace sie
na obszarze Wybrzeza Stowinskie-

gojezioro Kopan polecane wedka-
rzom, stanowigce ostoje dla wielu
gatunkéw ptakéw. Drugim jezio-
rem, znacznie wiekszym, jest
Bukowo objete obszarem Natura
2000 z wieloma gatunkami ryb,
m.in. wegorz, ukleja, pto¢, szczu-
pak, sandacz, pstrag.

// WARTO ZOBACzY¢

—Kosci6e z XII/XIV w.
jako pozostatos¢ po
klasztorze cystersow
wraz z otoczeniem
i parkiem dworskim

—KoS$cIoLY GOTYCKIE
Barzowice
Cisowo
Dobiestaw
Krupy
Stary Jarostaw
Kowalewice
Stowino

—CHATA RYBACKA

w DABKACH

— REZERWAT ,,StOWINSKIE

BroTA”
Obszar Chronionego
Krajobrazu ,Koszalinski
Pas Nadmorski’, gtaz
narzutowy rézowy
granit w zachodniej
czesci ). Kopan (obwaéd
6 m, 1,2 m nad woda)

— KOLEKCJA ANTYKOW
Stary Jarostaw, Tadeusz
Konieczny. //

Uzdrowisko DABKI

Uzdrowisko Dabki potozone jest
w centralnej czeSci Pobrzeza
Stowinskiego, urozmaiconej poje-
dynczymi watami moren czotowych,
dochodzacych do 134 m n. p. m.
w okolicy Koszalina. Wybrzeze
morskie w okolicy Dabek jest
ptaskie, zszeroka piaszczysta plaza,
otoczong pasmem nadmorskich
wydm, porosnietych gtéwnie sosng
zwyczajng i sosng czarna.

W potudniowej czesSci miejsco-
wosci znajduje sie jezioro Bukowo
o powierzchni 18 kmZ, powstate
w czasie transgresji morskiej, kiedy
to utworzona zatoka zostata zamkni-
eta przez mierzeje. Wzdtuz brzegu
morza ciggnie sie przepiekna
szeSciokilometrowa promenada
lesna. Dgbki potozone sg w strefie
klimatu nadmorskiego, silnie
oddziatujacego na organizm ludzki,
ztagodzonego obszarami leSnymi

oraz bliskoscig rozlegtego jeziora
Bukowo. Ten szczegélny klimat,
odznaczajgcy sie  dziataniem
bodZcéw ochtadzajacych, uwarun-
kowanych temperaturg powietrza,
wiekszg jego wilgotnoscig i silniej-
szym wiatrem typowym dla strefy
kontaktowej lgd-powietrze, wyko-
rzystuje sie w leczeniu wielu scho-
rzen.

Czyste, wilgotne i chtodne powie-
trze bardzo dobrze wptywa na
usprawnienie uktadu oddechowego.
Klimat nadmorski wybitnie korzyst-
nie wspomaga leczenie chordb drog
oddechowych i alergii, tak licznie
wystepujacych dzisiaj u dzieciidoro-
stych.

Dabki, jako miejscowos¢ o czystym
powietrzu, spetniaja w catej rozcig-
gtosci te wskazania —w promieniu
wielu kilometréow nie ma Zrédet
emisji zanieczyszczen, a duze obsza-
ry le$ne stanowig dodatkowg ochrone

przed ich naptywem. W powietrzu
jestduzailos¢ fitoncyddéw o dziataniu
bakteriobdjczym, bakteriostatycznym
i stymulujgcym uktad oddechowy
cztowieka. Znaczne zréznicowanie
klimatu miejscowosci (mikroklimat
plazy, specyficzne warunki klima-
tyczne strefy nadmorskiej, zieleni
lesnej — gtéwnie sosnowego boru
— i jeziora) sprzyjaja dawkowaniu
dzieciom réznych bodzcéw

klimatycznych.




WAZNIEJSZE MIEJSCO

BARZOWICE

— wie$ potozona w poblizu najwiek-
szego wzniesieniaw gminie—Barzo-
wickiej Gory o wysokosci 72,2 m.
Barzowicka Géra jest doskonatym
punktem widokowym na przepiek-
na panorame okolic:

— Kosciot pw. $w. Franciszka z Asyzu
z XV wieku, styl gotycki, murowany,
jednonawowy. Wnetrze zawiera
szafke Scienng gotycka z XV wieku.

BoBoLIN

—wie$ letniskowa w odlegtosci poni-
zej 1 km od Battyku. Zlokalizowany
jest tutaj OSrodek Jazdy Konnej.
Liczne pola biwakowe i kwatery
prywatne.

Bukowo MORSKIE

— wie$ letniskowa nad jeziorem
Bukowo, w odlegtosci 3 km od
Battyku. W roku 1248 ksigze
gdanski Swietopetek Il ufundowat
tutaj klasztor cysterséw. Miejsco-
wos¢ jest wtgczona w , Europejski
Szlak Cystersow”:

— Kosciét p.w. Najswietszego Serca
Pana Jezusa z XII/XIV wieku, styl
gotycki. Wnetrze zawiera p6znogo-
tycki tryptyk, gotyckie epitafium
i renesansowg ambone z XVIl wieku.

— Park kra jobrazowy, powierzchnia
3 ha; m.in. klony, lipy, jesiony, aleja
grabowa.

Cisowo

—wies letniskowa:

— Kosciét p.w. $w. Stanistawa Kostki
z 1321 r,, styl gotycki, murowany,
jednonawowy. Wnetrze zawiera
barokowg ambone i ottarz gtowny,
tawy renesansowe i chér, ptyte
nagrobng Jochanesa Schlutiusa
i Barbary Scheinnanin, kropielnica
z XIV wieku.

DABKOWICE

—kapielisko nadmorskie potozone na
pétnocno-zachodnim krafcu gminy
na mierzei miedzy Battykiem ijezio-
rem Bukowo. Zlokalizowane s3 tutaj
4 o$rodki wczasowe i pole biwakowe.

DoOBIEStAW

— wie$ potozona w zachodnio-Srod-
kowej czesci gminy:

— Kosciét pw. M. B. Czestochowskiej
z XV wieku, styl gotycki. Wnetrze

zawiera kropielnice granitowg z XV
wieku, dzwon z1805 roku.

GLEZNOWO
—wies letniskowa potozona nad jezio-
rem Bukowo.

JEZYCE

—wies$ nad rzekg Grabowa;

— Kosciét p.w. M. B. Ostrobramskiej
z XIX w., neogotycki, murowany.

— Budownictwo zagrodowe z XIX
wieku.

KopaK

—wies letniskowa potozona nad jezio-
rem Kopan w odlegtosci 1,5 km od
Battyku:

— Grodzisko — 300 m na pétnocny
zachéd od wsi, przy potudniowo-
zachodnim brzegu jeziora, pozosta-
to$¢ osadnictwa zachodniopomor-
skiego.

—Budownictwo zagrodowe z XVII-XIX
wieku.

KowALEWICE
—wies$ potozona nad rzekg Wieprza.

— Kosciét pw. Najswietszego Serca
PanaJezusaz1879 roku, styl neogo-
tycki.

—Pomnik zotnierzy niemieckich pole-
gtych w | wojnie Swiatowej.

— Budownictwo zagrodowe z XIX
wieku.

Krupy

—wie$ przy trasie Dartowo — Staw-
no:

— Kosciét pw. M. B. Ostrobramskiej
z XIV wieku, styl gotycki. Wnetrze
zawiera oftarz gtéwny i ambone
zbaroku, rzezbe Grupa Ukrzyzowa-
nia z poczatku XVI wieku.

PALCZEWICE

—wies$ potozona nad jeziorem Kopar:

— Park Krajobrazowy z kornca XIX
wieku o pow. 2 ha, drzewostan licia-
sty, 12 gatunkéw drzew.

Rusko

— wie$ potozona na trasie Dartowo
— Stawno, w odlegtosci 1 km od
Dartowa.:

—Cmentarz zydowski z XIX wieku.

StOwWINO

— wie$ na trasie Dartowo — Stawno
w odlegtosci1o km od Dartowa, przy
duzym kompleksie lesnym:

— Kosciét pw. Podwyzszenia Krzyza
Sw., wieza—okoto 1500 roku, gotyc-
ki.

—Lapidarium w Stowinie

STARY JAROStAW

— wie$ na trasie Dartowo — Stawno,
w odlegtosci10 km od Dartowa:

—Kosciot pw. Sw. Krzyza z XIV wieku,
styl gotycki, murowany, jednona-
wowy. Wnetrze zawiera oftarz,
ambone, rzezbe ,Chrystus Ukrzyzo-
wany” z XVII wieku, kropielnica
granitowa z XV wieku.

WicIE

— kapielisko nadmorskie potozone
na pétnocno-wschodnim krancu
gminy nad jeziorem Kopan. Zloka-
lizowane sg tutaj 4 osrodki wcza-
sowe oraz liczne obozowiska i pola
biwakowe.

ZuKowo MORSKIE
—wie$ letniskowa nad rzekg Grabo-
wa, w odlegtosci1,5 km od Battyku.

LEONARDIA

— Park Edukacji i Rozrywki

Miejsce odpoczynku i dobrej zabawy.

Nie wazne ile masz lat, tutaj kazdy //KruPY 3
znajdzie co$ dla siebie. W parku znajduje TEL. 501042503
sie ponad 100 gier, zaréwno jedno- 509 863 632
jak i kilkuosobowych. Proste zasady www.leonardia.pl

sprawiajg, ze nawet najmtodsi nie bedg
mie¢ problemu z ich opanowaniem,

a rywalizacja i ruch na Swiezym powietrzu to powrét do spedzania czasu
zrodzing i przyjaciétmi, z dala od wirtualnego Swiata. Oryginalne gry
wykonane w wiekszosci
z naturalnych drewnianych elementéw oraz metalu. Kazda gra zostata
zaprojektowana i wykonana recznie w jednym egzemplarzu.

MINI Z00
w Wiciu

Idealne miejsce do obcowania z naturg

oraz poznania réznych gatunkéw /I WiciE,
zwierzat, ktére ciezko spotkaé UL.MORSKA 3
w naturalnym érodowisku. TEL. 601424 586
Znajduja sie tu m.in. ptactwo ozdobne, R InIEZo08
wicie.manifo.com

papugi, Swinki wietnamskie, kréliki, kozki,
gryzonie.




//KoszALINSKI SZLAK NADMORSKI (CZERWONY)//
odcinek miedzynarodowego szlaku E-9 prowadzacego
z Brestu (Francja) do Braniewa. Prowadzi wzdtuz Batty-
ku przez nadmorskie kgpieliska od Dzwirzyna do Wicia
(102 km). Przez gming przebiega odcinek o dtugosci
okoto 30 km od Dgbkowic przez Dabki, Bobolin, Zuko-
wo Morskie, Dartéwko do Wicia.

//SzLAK REZERWATOW (NIEBIESKI)// —
dtugosé 71,5 km
Rozpoczyna sie w Dartéwku konczy w Polanowie.
Na trasie rezerwatu Pomniki przyrody, zamki w Darto-
wie i Kregu. Przez gmine przebiega odcinek okoto 15 km
od Dartéwka przez Dartowo, Zakrzewo Dolne, Zielnowo

SZLAKI TURYSTYCZNE

Rozpoczyna sie w Dartowie z Zamku Ksigzat Pomor-
skich, biegnie przez Cisowo, wzdtuz potudniowego brze-
gu jeziora Kopan. KoAczy sie w miejscowosci Wicie,
taczac sie z czerwonym Szlakiem Nadmorskim. Na
trasie liczne zabytki, widoki na panorame nadmorska,
najwiekszy w Polsce park elektrowni wiatrowych.

//SZLAK ZABYTKOW SREDNIOWIECZA (CZARNY)//  mmm
dtugosé1o4 km

Polecany szczegélnie dla rowerzystow i turystow zmoto-
ryzowanych. Przebiega przez: Dartowo, Dabki, Dobie-
staw, Jezyce, Stowino, Boleszewo, Krupy, Stary Jarostaw,
Kowalewice, Barzowice, Cisowo, Dabki. Na trasie:
Zamek Ksigzat Pomorskich, Sredniowieczne koscioty,

i Kowalewice.

//SzLAK WIATRAKOW (ZIELONY)//
dtugosé13 km

grodziska i zabytki budownictwa wiejskiego.

mmmm  //SZLAKI KAJAKOWE//
Rzeka Wieprza i Grabowa.

Zapraszamy Panistwa na piekne i goscinne ziemie gminy Dartowo, przez
ktore przebiega czes¢ Pomorskiej Petli Szlaku Cysterskiego, ktora stanowi
integralna czes¢ Szlaku Cysterskiego w Polsce. Po drodze zachwyca niezli-
czonymi osobliwosciami przyrodniczo-geograficznymi. Dzieki tej wedréwce
mozemy wzbogaci¢ wiedze o roli szarych mnichéw w tym regionie.

ROWEREM PO SLADACH
CYSTERSOW BUKOWSKICH

Trasa obejmuje pocysterskie zabytki zachod-
niej czeSci Pobrzeza Koszalifiskiego. Przez prawie
trzy wieki wiele z wsi tego obszaru wchodzito
w sktad majatku Cysterséw bukowskich. Do
potowy XVI w. klasztor bukowski byt najwiek-
szym wtascicielem ziemskim i najwazniejszym
oSrodkiem religijnym na ziemi stawierisko-stup-
skiej. Proponowana trasa wiedzie w sumie 100
km, dlatego najej przebycie i zwiedzenie atrak-
Gji trzeba przeznaczy¢ okoto trzech dni. Taka
wycieczka pozwoli kompleksowo przyjrzec sie
zachowanemu dziedzictwu cysterskiemu w tym
regionie. Trase mozna pokona¢ réwniez samo-
chodem, ale w tak urokliwym i malowniczym
krajobrazie warto skorzystaé z roweru.

Wycieczka rozpoczynassie i konczy w Buko-
WIE MORsKIM. Od 1248 r. wie$ byta siedzibg
opactwa cysterskiego—niestety do dzi$ niewie-

le sie z niego zachowato. Atrakcja jest gotycki
kosciét pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
z XI/XIV w.,jednak niejest to Swiatynia pocy-
sterska. Nastepnie nalezy wyruszy¢ na potu-
dniowy zachdd droga nr203 w strone IWIECINA.
We wsi koniecznie trzeba obejrze¢ polichromie
sufitu przedstawiajaca Sad Ostateczny z1697 .
znajdujacg sie w kosciele pw. MB Krélowej
Polski z XIV w. Potem trzeba kierowac sie do
KARNIESZEWIC, gdzie mozna podziwia
kosciét pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa.
Kolejnym przystankiem na trasie jest DABRO-
WA z kosciotem pw. Sw. Stanistawa Kostki
zll pot. XIV w. Kierujgc sie na pétnocny zachod
dotrzemy do wsi DOBIEStAW, gdzie warto
odwiedzi¢ kosciot pw. Matki Boskiej Czesto-
chowskiej z XV w. Dalsza droga prowadzi do
JEzvc z koSciotem pw. MB. Ostrobramskiej
z XIX w. Obejrzawszy Swiatynie kierujemy sie
przez Porzecze, Rusko i Domastawice do Stowi-
NA, gdzie zwiedzamy kosciét pw. Podwyzsze-
nia Krzyza Sw. W okolicy wsi warto zobaczy¢
Rezerwat Stowiriskie Btota — najlepiej zacho-

wane w Polsce torfowisko wysokie typu battyc-
kiego z ogromng iloscig ré6znorodnych gatun-
kow flory i fauny. Kolejng wsig, ktdrg trzeba
odwiedzi¢ jest STARY JAROStAW 7 gotyckim
kosciotem pw. $w. Krzyza z XIV w. Nastepnie
docieramy do BARZOwIC, gdzie naszg uwage
skupi gotycki kosciét pw. Franciszka z Asyzu z XV
w. Ze wsi rozposciera sie piekna panorama
okolicy. Ostatnim punktem pocysterskim na
trasie wycieczki jest CiIsowo, gdzie znajduje
sie gotycki kosci6t pw. Stanistawa Kostki z 1321
r. Z Cisowa udajemy sie w droge powrotng do
Bukowa Morskiego—bedziemy mija¢ Dartowo,
Zukowo Morskie, Bobolin i Dabki.

SZLAK PIESZY

Trasa pieszej wycieczki wiedzie wokot
jeziora Bukowo, ktére jest uwazane za najle-

Szlakiem CYSTERSOW

piej zachowane jezioro przymorskie w Polsce.
Odcinek tazy — Osieki — Iwiecino — Bukowo
Morskie stanowi fragment Nadmorskiego
Miedzynarodowego Szlaku Rowerowego
R-10, wiec mozna go tatwo przemierza¢ rowe-
rem.

Warto wedréwke rozpoczaé w IWIECINIE.
Nastepnie kierujgc sie w strone Dabek, mijajac
Bielkowo i GleZnowo, docieramy do BUKOWA
MORSKIEGO. Kolejng miejscowoscig na trasie
jest Uzdrowisko DABKI. Ze wsi nalezy wyru-
szy¢w kierunku zachodnim, aby 9 km Mierze-
j3 Bukowska podazy¢ w kierunku tAz (jest to
odcinek Miedzynardowego Szlaku Nadmor-
skiego E-9). Nastepnie nalezy skreci¢ na potud-
nie w kierunku lwiecina, mijajgc po drodze
Osieki z dworkiem z pierwszej potowy XIX w.
i Rzepkowo.

DtuGOS¢ SZLAKU: 37 KM
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DAREOWO
1.Zamek Ksiazat Pomorskich

2. Kosciot Mariacki
. Koscidt $w. Jerzego
. Fontanna - Pomnik Rybaka
. Latarnia Morska
. Wieza Kontrolna Portu
. Kosciol sw. Gertrudy
. Brama Kamienna
. Ratusz Miejski
10. Kosciét w Cisowie
11. Mini ZOO w Wiciu
12. Kosciél w Rusinowie

13. Aquapark Panorama Morska

14. Latarnia Morska w Jaroslawc

15. Muzeum Bursztynu w Jarosta

16. Muzeum Galeria Rybacka w J
. Kosciét w Eacku

18. Park Edukacji i Rozrywki "Le

19. Kosciét w Krupach

20. Kosciot w Stawsku
SEAWNO
21. Ratusz Miejski

22. Brama Slupska
23. Kosciét PW. Wniebowziecia
24. Kosciot PW. éw. Antoniego z

25. Brama Koszalinska
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m Centrum Obslugi Turystycznej

I] Letni Punkt Informacji Turystycznej
L Przystan kajakowa

@ Windsurfing

POSTOMINO

PIENKOWKO

Kosciét w Ostrowcu
Gospodarstwo Edukacujne "W Labiryntach

Fort Marian w Malechowie

Megality w Borkowie

Osada Sredniowieczna

Zielona Szkota w Ugaciu

Centrum Promocji Rzeki Wieprzy w Pomilowie

www.darlotp[




Gmina Malechowo to malownicza
kraina potozona w pradolinie rzeki
Grabowej, usytuowana na §rodko-
wym wybrzezu pomiedzy Stawnem,
Sianowem i Polanowem. ldealne
potozenie przy drodze krajowej
Nr 6 ze Szczecina do Gdanska,
niespetna 25 kilometréw od morza,
walory krajobrazowe oraz specyficz-
ny mikroklimat sprawiaja, iz kazde-
go roku przybywaja tu coraz wiek-
sze rzesze turystow.

Uksztattowanie powierzchni tere-
nu gminy, wskutek dziatalnosci [ado-
lodu skandynawskiego, jest zréznico-
wane pod wzgledem wysokoSci
i wystepujgcych form urzeZzbienia.
Szczegblnie atrakcyjnajest pradolina
rzeki Grabowej, ktérej gérny bieg
urozmaicony jest licznymi zakolami
i doptywami. Rzeka jest rajem dla
wedkarzy, kajakarzy i mitosnikow
przyrody. Wody rzeki cenione sg przez
wedkarzy i smakoszy ryb, gdyz
wystepuje tu tro€ i pstrag potokowy.
Gmina moze poszczycic sie przysta-
nig kajakowa i towiskiem dla wedka-
rzy w Grabowie, co stanowi Swietne
miejsce, dla kazdego, kto lubi aktyw-
nie wypoczywaé nad wodg i podzi-
wiac piekno natury.

Niewatpliwie atutem gminy jest

to, ze jest ona objeta programem
,Natura 2000”, ktéry ma na celu
zachowanie wybranych siedlisk przy-
rodniczych i wybranych gatunkéw
zwierzat (Dolina Bielawy i Dolina
Grabowej). Tereny leSne biegnace
wzdtuz linii rzeki Bielawy i Zielenicz-
ki kuszg turystéw, ktérzy moga tu nie
tylko odpoczaé, ale takze skorzystaé
z dobrodziejstw runa leSnego. Na
terenie gminy znajduje sie kilka cieka-
wych zabytkéw — koscioty i kapliczki
o Sredniowiecznej metryce. Najstar-
sze sg potozone w Niemicy, Ostrowcu,
Podgérkach, Karwicach i Malechowie.

Od kilku lat rozwija sie tu hodow-
la rybtososiowatych a pstragg z Gminy
Malechowo degustowany jest nie
tylko w kraju, ale i zagranica.

GAZETA

1923

TURYSTYCZNA

JEZIORO
w OSTROWCU

Jezioro w Ostrowcu jest najwiek-
szym jeziorem typu polodowcowego
wystepujacym na terenie gminy. Znaj-
duje sie ono w okolicy wsi Ostrowiec
i jest rajem dla turystow. Jego
powierzchnia wynosi 47 ha. Jest to
jezioro rynnowe, bedgce zbiornikiem
przeptywowym.

Warto odwiedzi¢ to urokliwe miej-
sce z urzgdzong infrastrukturg rekre-
acyjng w formie oryginalnego placu
zabaw w ksztatcie statku oraz sitow-
niami zewnetrznymi. Wypoczynek
nad woda, w ciszy i otoczeniu przyro-
dy, z pewnoscig umili widok tabedzi
i innych zwierzat.

ruch to ZDROWIE

W miejscowosci Pekanino,
nieopodal Jeziora Chréstno, w 2015 1.
dla mitosnikéw aktywnosci fizycznej

powstaty CZTERY TRASY NORDIC
WALKING o0 roznych poziomach
dtugosci oraz trudnosci.

W pieknym, malowniczym otocze-
niu lasu wyznaczono trasy Srednie
(0 DLUCOSCI 5,8 KM, 6,2 KM
16,4 KM ORAZ EATWA O DLUGOSCI
2,9 KM (jej przejscie zajmuje okoto
30 minut).

Trasa ma swoj poczatek
w centrum wsi, nieopodal krzyza,
gdzie posadowiono duzg tablice
informacyjng nordic walking. Caty
szlak oznaczony zostat znakami
kierunkowymi, umieszczono tam
trzy duze tablice z mapg oraz przy-
ktadowymi ¢wiczeniami, a takze
trzy mniejsze tablice.

Marsz ze specjalnymi kijkami to

fatwe i nieskom-
plikowane éwiczenie
fitness na Swiezym powie-
trzu. Trening angazuje wiele réznych
partii miesni ajego zaletg jest to, ze
mozna uprawiac go przez caty rok
i na dowolnym terenie. Jedyne,

czego nam potrze-
ba, to odpowiednie kijki
iwygodne buty.
Zachecamy do aktywnej formy
wypoczynku w otoczeniu pieknych
lasow w Pekaninie i do odwiedzenia
urokliwego Jeziora Chréstno.

Przystan
KAJAKOWA

W miejscowosci Grabowo znajduje sie przystan
kajakowa i towisko dla wedkarzy wraz z matg
infrastruktura turystyczng.

Jest to urokliwe miejsce przy korycie rzeki
Grabowej, ktére stanowi doskonatg baze do
odpoczynku na Swiezym powietrzu. Znajduje sie
tu wiata rekreacyjna, miejsce na ognisko, taweczki
i odpowiednie zadaszenie.

SPYw KAJAKOWY RZEKA GRABOWA
LEJxowo-GRABOWO

W gminie Malechowo organizowane jest sptyw
kajakowy rzeka Grabowsa.

Rozpoczyna sie przy moscie nieopodal Lejkowa.
Poprzewracane drzewa oraz przyspieszony nurt
rzeki uatrakcyjniajg sptyw. Najtrudniejszy odcinek
koriczy sie za starym mostem w Swiecianowie.
Rozszerzone koryto rzeki i spokojniejszy fragment

rzeki pozwala napawac sie
pieknem przyrody. Ominiecie
mostu na trasie Koszalin—Stupsk
nieopodal Malechowa zwiastuje
szybkie doptyniecie do mostu
w Grabowie. Emocje
gwarantowane.

// INFORMACJE
NA TEMAT SPLYWU: TEL. 94
3140574

promocja@malechowo.pl

RYCERZ z Borkowa

Sredniowieczna osada w Borkowie
przenosi gosci i zwiedzajacych
w niezapomniany klimat.

To zupetnie inny $wiat, pozbawiony
pospiechu, nikt nie zerka nerowo
na zegarek. Czas jakby sie tu
zatrzymat. Osada Sredniowieczna
Woja Borka potozona w Borkowie
— malowniczym terenie otoczonym
polamiilasami.

Zaréwno dziecijaki dorosli
znajda tu cos dla siebie. Mozna tu
sprébowac swych sit w pojedynku

na rownowazni, w strzelaniu z tuku,
rzucie toporem i wiocznig.
Mitosnicy kuchni przesledzg proces
powstawania podptomykéw oraz
chleba, wyrabianych ze zboza
wiasnorecznie utartego w zarnach.
Odbywajg sie tu warsztaty
garncarstwa, tkactwa, kowalstwa
a nawet rycerskie pojedynki.




FORT Marian

Swiecie bunkra stalowego do
testowania amunicji, jedynego
w Polsce tzw. kugelbunkra i bunkra
obserweacyjnego. To tutaj miesci
sie Muzeum Pojazdow
Historycznych, dziatajace przy
Stowarzyszeniu Tytan. Muzeum jest
niewatpliwie wizytéwka gminy,
przycigga turystow z kraju
i z zagranicy.

Powstato z inicjatywy pasjonatow
i kolekcjoneréw pojazdéw
wojskowych.

W swojej kolekcji posiada ono
wiele unikatowych pojazdéw
wojskowych, m.in: amerykanska
ciezarébwke REO, czotg T-55 Merida
a takze kolekcje motocyKkli.

To prawdziwa peretka turystyczna

To wyjatkowa baza znajdujaca sie
nawzgdrzu za Malechowem
prowadzona przez Mariana
Laskowskiego. Fort Marian jest
miejscem, ktére powinien zobaczyé
kazdy pasjonat pojazdow
wojskowych i militariéw oraz m.in.
pozostatosci najwiekszego na

// GODZINY OTWARCIA
MUZEUM:
poniedziatek—pigtek
(10.00-17.00),
sobota
(11.00—15.00).
Zapraszamy do obejrzenia
kolekcji militarnej
od motocykla do czotgu!

na Pomorzu.
// KONTAKT: ZIMOWY ZLOoT HISTORYCZNYCH
Fort Marian Po1AZDOW WOISKOWYCH

Fort Marian w Malechowie jest baza
Zimowego Zlotu Historycznych
Pojazdéw Wojskowych, ktéry
odbywa sie w ostatni weekend
stycznia kazdego roku. Impreza

76-142 Malechowo 27B
Marian Laskowski

tel. kom. 602580 840
www.fortmarian.pl

przycigga rzesze fandw z catego
kraju iz zagranicy. To trzydniowe
Swieto pasjonatéw historii
i pojazdéw wojskowych. Przejazdzki
czotgiem, militarny kiermasz,
smakotyki swojskiej kuchni, nocna
dyskoteka pod gotym niebem czy
kapiel morséw to tylko niektére
atrakcje zlotu.

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA POLSKI
1 PucHAR ENDURO

0d 2013 roku Fort Marian jest bazg ogéInopolskiej imprezy
sportowej—Miedzynarodowych Mistrzostw Polski i Pucharu
Polski ENDURO, w ktérych biorg udziat zawodnicy z kraju
i zagranicy. Trasy wyscigdw motocyklowych i quadowych
biegna od Malechowa do Swiecianowa, a wydarzenie to jest
z pewnoscig nie lada gratkg dla amatoréw tego sportu.

Paprockie LABIRYNTY

W Paprotach, w malowniczej matej wsi
w gminie Malechowo, otrzymaja Panstwo
gwarancje nietuzinkowej i rzadko spotykanej
rozrywki zaréwno dla dziecijak i dorostych.
Wszystko to za sprawg Iwony i Stanistawa
Rybickich i ich Gospodarstwa Edukacyjnego
LW labiryntach”.
Gospodarstwo edukacyjne
W labiryntach”- nastawione jest na edukacje,
ktéra w potaczeniu z zabawa, robi wrazenie na
nawet najbardziej wymagajgcych osobach.
Labiryntowa edukacja obejmuje swoim
programem gry i zabawy terenowe.
LW labiryntach” mogg goscic dzieci
z przedszkoli, szkét podstawowych, gimnazjow,
jak i szkét Srednich, ale takze grupy przyjaciot
z dzie¢mi oraz cate rodziny.
Organizowane s3 tu urodziny z grg terenowa,
imprezy firmowe, pikniki, festyny oraz eventy.
Oferta jest przygotowana tak, aby dzieci bawity
sie i rywalizowaty w wielu grach labiryntowych
pod okiem animatordw.

Wazne jest to, aby uczestnicy wyposazeni byli
w wygodne obuwie oraz ubiér. W zwigzku z tym
nalezy obserwowac pogode i ubraé sie
odpowiednio do warunkéw atmosferycznych.
Jezeli zamierzacie Pafstwo odwiedzi¢ Labirynty
w Paprotach po deszczu prosimy o zabranie

// KONTAKT:
Wszystko w nietuzinkowym Gospodarstwo
klimacie. agroturystyczne Osada

Woj Bork z pewnoscig oprowadzi Sredniowieczna Borkowo
turystéw po pracowni rzezbiarskiej Adam Bryl

i pokaze zgromadzone zbiory Borkowo1

starych przedmiotéw. 76-142 Malechowo

Wszystko to czeka na spragnionych kom. 698 04156

wrazen turystéw w Borkowie.

kaloszy (ewentualnie obuwia
nieprzemakajgcego) i stroju, ktory zapewni

grupie komfort na czas uczestniczenia w grach

terenowych. CzeS¢ zabaw labiryntowych

usytuowana jest w pieknym krajobrazie

Pradoliny rzeki Grabowej.
Oferowane zabawy, m.in.: disc-golf, puszczanie
megabaniek, balonowa katapulta

// KONTAKT:

GOSPODARSTWO EDUKACYINE
W LABIRYNTACH”

Iwona i Stanistaw Rybiccy
Paproty 8

tel. 608 646 581,608 620 566
www.paproty.pl

Tajemnica MECALITOW

W MIEJSCOWO0S$CI BORKOWO ZNAJDUJA
SIE GROBOWCE MEGALITYCZNE
SPRZED 5 TYSIECY LAT, pochodzace
z okresu kultury pucharéw
lejkowatych. Mowa o poteznym
dolmenie, prehistorycznej
budowli megalitycznej
o charakterze grobowca.
Sktada sie ona z gtazéw
wkopanych pionowo w ziemie
i wielkiego ptaskiego bloku
skalnego.
Cmentarzysko znajduje sie
w lesie mieszanym,
zlokalizowane okoto pét kilometra
od miejscowosci Borkowo. Jest to
cmentarzysko megalityczne z mtodszej
epoki kamienia, ktdre rozciaga sie wzdtuz
wysokiej, stromej krawedzi wysoczyzny,
pomiedzy droga leSng, a podmoktg doling rzeki.
Ciekawostka jest fakt, ze do 1896 roku w poblizu
samotnego obecnie megalitu istniat tu jeszcze jeden
grobowiec podobnego typu. Rozebrano go podczas
poszukiwania skarbow, ktére wedtug legend —miaty sie

wewnatrz znajdowac. Po wydobyciu
kamiennych i krzemiennych narzedzi
oraz 0zd6b bursztynowych
rozczarowani poszukiwacze
skarbow zaniechali swojej
dziatalnosci. Badania
archeologiczne prowadzone
w latach 30. XX wieku
potwierdzity, ze dolmen
w Borkowie powstat okoto
3tys. latp.ne.
Komora grobowa sktada sie
z12 ogromnych gtazow
narzutowych, przykrytych
4 gtazami, bedgcymi stropem.
Do dzi$ nie wyjasniono tajemnicy
transportowania poteznych gtazéow
i konstruowania z nich komér grobowych.
W Borkowie warto zobaczy¢ rowniez dwa

grobowce bezkomorowe, ktére sg inng formg grobéw
megalitycznych. Sg to zbiorowe mogity ludnosci
zyjacej w okresie pucharéw lejkowych.
To ciekawe miejsce jest niezwyktg atrakcjg na skale

kraju.



Gmina Stawno lezy na Pomorzu
Srodkowym, we wschodniej czeéci
wojewddztwa zachodniopomor-
skiego, w powiecie stawienskim.
Miasto Stawno, lezace w centrum
gminy wiejskiej Stawno jest oérod-
kiem, w ktorym swa siedzibe ma
Urzad Gminy.

Przez obszar gminy przebiegajg
wazne szlaki komunikacyjne i tranzy-
towe o znaczeniu krajowym jak
i miedzynarodowym: linia kolejowa
Szczecin—Gdarisk oraz droga krajowa
nreé.

Ponad potowe jej obszaru stano-
wig uzytki rolne, ale takze ,,ZIELONE
PLUCA” REGIONU, GDYZ PRAWIE 41,5
PROC. JE] POWIERZCHNI TO TERENY
LESNE. Dominujg tu lasy sosnowe,
bukowe, Swierkowe oraz mieszane
z sosng, brzoza, Swierkiem, bukiem,
debemiolszg. Rolnictwu i gospodar-
ce lesnej towarzyszy rozwdéj drobnego
przetwérstwa i ustug: rzemieslni-
czych, turystycznych oraz handlu.

WALORY
PRZYRODNICZE

Tereny gminy s niezwykle atrak-
cyjne przyrodniczo. Zr6znicowany

krajobraz Swiadczy o polodowco-
wym oraz rzecznym charakterze
terenu.

Polodowcowy krajobrazjest naja-
trakcyjniejszy w jej potudniowej
czesci. Rownine Stawienska przecina
kilka szerokich i podmoktych dolin
m.in.: Wieprzy, Grabowej, Moszcze-
niczki, Reknicy.

Ze wzgledu na niewielkg odlegto-
$¢ od Battyku w czesci pétnocnej
gminy Stawno odczuwalny jest
wptyw klimatu morskiego, zas w jej
potudniowej czesci dominuje klimat
kontynentalny.

Gtéwng rzeka przeptywajacg przez
teren gminy jest Wieprza. Na potu-
dniowozachodnim skraju gminy, na

GAZETA 1923
TURYSTYCZNA

ptuca regionu

krétkim odcinku pojawia sie tez
Grabowa.

RzeEKA WIEPRZA TO JEDNA Z PIEK-
NIEJSZYCH RZEK POMORZA ucho-
dzaca do Battyku w Dartowie, ktéra
bierze swoj poczatek zjeziora Kotolez
koto Gtodowa w gm. Miastko. Liczaca
140,3 km dtugosci rzeka przeptywa
przez teren gminy Stawno. Przecina
tuliczne kompleksy lesne, ajej gorny
odcinek do Pomitowa zaliczany jest
do najurokliwszych. Stanowi uroz-
maicony i niezwykle malowniczy
szlak kajakowy dzieki licznym mean-
dromizakolom. W Wieprzy wystepu-
ja tarliska szlachetnych ryb: tososia,
strzebli i lipienia, a dzieki wstepu-
jacym tu leszczom, trociom, pstraggom
czy sandaczomjest rajem dla wedka-
rzy.

Cze$E DOLINY RZEKI WIEPRZY
ORAZ DUZA CZESC JE) ZLEWNI OBJETA
JEST SYSTEMEM NATURA 2000. , Doli-
na Wieprzy i Studnicy” charakteryzu-
je sie matymi przeksztatceniami
antropogenicznymi i duzymi potacia-
mi mokradet oraz torfowisk, a takze
duzg lesistoscia.. Ze znanych gatun-
kéw zwierzat mozemy tu spotkaé
wydre, kune leng czy tchérza.

Najwiekszym zbiornikiem wod-
nym na terenie gminy jest JEZIORO
LETOWSKIE (402,5 ha pow. i do 19 m
gtebokosci) potozone na terenie
7-hektarowego obszaru chronionego
krajobrazu ,Jezioro tetowskie oraz
okolice Kepic”. Trudnodostepne brzegi
jeziora, otoczone terenami bagienny-

mi i podmoktymi takami, stanowig
wspaniate tereny legowe ptactwa m.in.
dla bielikéw, rybotowow, perkozdw,
btotniakéw i innych. Wody jeziora
bogate w ryby sprzyjajg uprawianiu
wedkarstwa, za$ rozbudowywana baza
rekreacyjno-turystyczna zyskuje coraz
wieksza rzesze mitosnikéw. Okolice
jeziora to teren w 76 proc. zalesiony
imoznaw nimznalez¢ fragmenty lasu
ze starodrzewem. Sg tu réwniez eraty-
ki, czyli gtazy polodowcowe.

ZARYS
HISTORYCZNY

Wiekszos$¢ wsi na terenie g
posiada Sredniowieczny rod

Przewazajg duze i Srednie wsie, pod
wzgledem uktadu urbanistycznego
stanowigce gtownie  ulicowki,
rzadziej wielodroznice. W Stawsku
i Tychowie czytelne sg Slady uktadow
owalnicy.

Obecnos¢ cztowieka w dolinie
Wieprzy mozna za$ udokumentowa¢
od epoki brazu po Sredniowiecze,
kiedy to na rzecznych terasach
w rejonie Wrzesnicy powstaty kurha-
ny. We wczesnym Sredniowieczu
powstaty tez okolone watami grodzi-
ska (koto Stawska i Wrzesnicy) od lat
badane przez archeologéw. Na tere-
nie gminy Stawno wystepujg tez licz-
ne zabytki — gtéwnie sakralne oraz
cmentarze i parki — to Swiadectwa
minionych lat.




WARTO ZOBACZYC

Centrum Promocji Rzeki

Wieprzy w POMItOWIE

Otwarte w 2012 r. CENTRUM
Promoc)1 RZEKI WIEPRZY
W POMItOWIE to szachulcowy
budynek, ktéry petni role obiektu
edukacji ekologicznej
i kulturalnego centrum wsi. Jest
réwniez MINI MUZEUM
EKSPONUJACYM ZASOBY FLORY
| FAUNY RZEKI WIEPRZY oraz jej
okolic.
Walory zaprezentowano na
specjalnie przygotowanych

tablicach edukacyjnych
umiejscowionych zaréwno
w Centrumjakiwjego poblizu.
Dzieki temu mozna poznaé m.in.:
bieg rzeki Wieprzy —od jej zrodta
az do ujscia oraz tereny przylegte.
Tablice zawierajg réwniez
najwazniejsze informacje
przyrodniczo-krajoznawcze
i promujg sie¢ Natura 2000.
Turysci moga zaopatrzy¢ sie tu
rowniez w mapy i foldery

Prastare ALEJE

~ Naterenie wielu miejscowosci gminy Stawno,
tj. Zukowo, Tychowo, Noskowo, Stary Krakéw itp. wystepuja
ZABYTKOWE ALEJE | SZPALERY DRZEW.

W Kwasowie znajduje sie najstarsza w Polsce aleja lipowa,
zwana ALEJA PARISKA, ktorej wiek szacuje sie na 240-290 lat, a obwéd
pnia najwiekszej z nich to 630 cm. Z kolei ALEJA BISMARCKA to aleja
lipowa w Janiewicach zaczynajaca sie przy kapliczce i prowadzgca
w kierunku Warcina. Podobno zostata posadzona przez samego
Otto von Bismarcka, Kanclerza Rzeszy. Aleje tworza stare lipy
waskolistne i kilkanascie klondw. Niektére z lip majg nawet
4,7 m obwodu.

Wielejest tez alei Srodpolnych i nasadzen szpalerowych w zabytkowych
parkach. Wszystkie drzewa stanowig cenny, zabytkowy starodrzew.

prezentujgce gmine Stawno
i okolice.
Nieopodal zlokalizowana jest
mata elektrownia wodna
z przeptawka umozliwiajacg
migracje ryb do doptywow rzeki
Wieprzy —Sciegnicy, Bystrzenicy,
Reknicy. Dzieki zainstalowanym
kamerom mozna monitorowac
przeptywajace ryby. Jest to
wspaniate miejsce edukacji
ekologicznej.

Osrodek Edukaqji Przyrodniczo-
-Lesnej,,ZIELONA SZKOtA POD
BOCIANIM GNIAZDEM” w Ugaciu

0d 2004 r. przy Nadlesnictwie Stawno dziata OSrodek Edukadji
Przyrodniczo-Le$nej ,Zielona Szkota pod Bocianim Gniazdem” w Ugaciu.
Jest to obiekt edukacji ekologicznej zawierajacy rowniez zbiory
muzealne, dotyczgce w szczegblnosci fauny i flory lesnej. Sktadaja sie
na niego: leSna Sciezka edukacyjna z wieloma stanowiskami
tematycznymi— przystankami, zabytkowa lesniczowka—,Lesna Chata”,
w ktérej utworzono izbe edukacyjno-muzealng oraz czes¢ rekreacyjna
z wiatg i miejscem na ognisko. W ,Lesnej Chacie” utworzono wystawe
przyrodniczg z naturalnymi eksponatami, wystawe pamigtek, narzedzi,
przyboréw, zdje¢ dotyczacych lesnictwa, towiectwa. Wazng czes¢ stanowi
pracownia przyrodnicza, wyposazona w zbiory owadow, owocéw, zielniki,
tablice edukacyjne, pomoce naukowe —sprzet do prezentagji
multimedialnych, mikroskop stereoskopowy, przyrzady do obserwadji
terenowych, klucze, atlasy, itp. LeSnicy prowadzg tu zajecia z zakresu

edukagji lesnej, w szczegdlnosci dla zorganizowanych grup dzieci
i mtodziezy, organizujg plenery i konkursy.

NAJSTARSZE
slady cztowieka

GRODZISKO WE WRZESNICY powstato w koAcu IX wieku,
na prawym brzegu, w zakolu Wieprzy — miedzy
dzisiejszymi wsiami Wrzesnica, Stawsko i Staniewice.

powiatu stawienskiego, pierwsza stolica Ksiestwa
Stawieriskiego. Sama wie$ powstata obok miejsca

StAWSKO (ALT SCHLAWE) — kolebka ,wtadzy” na terenie

Byto jednym z gtéwnych centréw osadniczych na terenie
ziemi stawieriskiej. W jego zasiegu znajdowato sie kilka
osad otwartych oraz cmentarzysk kurhanowych,

w ktérych grzebano zmartych. Podczas prac
archeologicznych znaleziono tu unikatowy skarb: zesp6t
odwaznikéw beczutkowatych uzywanych przez kupcoéw
podczas podrézy handlowych.

wybudowania zamku nalezgcego do ksiecia Racibora, na
wzgorzu, na lewym brzegu Wieprzy. Zamek éw
wymieniany po raz pierwszy w zrédtach w1186 r.jako
siedziba potomka ksiecia Racibora—Warcistawa.
0Od poczatku X!l wieku oprécz zamku, funkcjonowat tu
dom zakonny Joannitow. W 1402 r. Zamek zostat
zniszczony przez mieszczan stawieriskich, zmieniono
takze nazwe osady. Pozostatosci po murach,
umocnieniach i fosach przetrwaty do XIX w.




CIEKAWE MIEJSCOWOSCI

BOLESzZEwO

— Kosciét filialny pw. Najswietszego
Serca Jezusowego zlokalizowany
jest w centralnej czesci wsi. Jest to
obiekt kilkufazowy—pierwszy budy-
nek zostat wzniesiony przypusz-
czalnie na przetomie XIV/XV w. wraz
z wiezg z cegly i kamienia, ktéra
pochodzi z okoto 1500 r. W kosciele
znajduje sie renesansowa ambona
oraz grupa ,Ukrzyzowania”. Peretke
stanowi jednak ptaskorzezba dtuta
Wilhelma Grossa, niemieckiego
artysty, urodzonego w Stawnie.

JANIEWICE

— Dwoér z Il potowy XIX wieku, ktory
w latach1932-77 petnit funkcje szkoty,
obecnie jest wtasnoscig prywatna
i park dworski o powierzchniok.3,5 ha.

Kwasowo

—Kosciét filialny pw. Niepokalanego
Serca NMP i cmentarz przykoscielny.
Kosciét wzniesiony zostat w latach
1732-33. Najwyzsze walory zabytko-
wo-kulturowe zachowata zabudo-
wa rezydencyjno-parkowa — parte-
rowy patac z dwiema oficynami,

powstaty w | pot. XIX wieku na miej-
scu XVIl-wiecznego budynku oraz
park z poczatku XIX.

Noskowo

— Pozostatosci zespotu folwarczno-
rezydencyjno-parkowego — pafac,
ktéry powstat pod koniec XIX w.
otoczony jest zabytkowym, harmo-
nijnie skomponowanym, naturali-
stycznym parkiem z potowy XIX w.
Do parku prowadzi droga, przy
ktérej rosng potezne deby o obwo-
dzie pni480i450cm.

RADOStAW

— Tradycyjna zabudowa ryglowa
stanowi wspaniate tto dla neoro-
marnskiego kosciota filialnego p.w.
Matki Bozej Szkaplerznej, wybudo-
wanego w XIX w.

Rzyszczewo

—Kosciot pw. Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Marii Panny, wybudo-
wany z cegly i kamienia pochodzi
prawdopodobnie z XIII wieku.
Zabytkowy wystrdj Swigtyni stanowi
dolny fragment renesansowego

ottarzaz pot. XVIw. z ptaskorzezba-
mi — ,Ukrzyzowanie”, ,Chrystus
przed Herodem” i ,Modlitwa Pana
Jezusa w Ogréjcu”.

StAWSKO

— Parafialny kosciét p.w. $w. Piotra
i Pawta zlokalizowany na znacznym
wzniesieniu to XV-wieczna, ceglana,
trzynawowa budowla z czteroboczng
wiezg z zegarem i kruchtg, otoczona
cmentarzem przykoscielnym.
Podczas remontéw odkryto tu m.in.
gotyckie malowidta na sklepieniu
oraz ceglang posadzke, ktéra widocz-
najestw czesci swigtynijako odkryw-
ka. Gotycki wystréj dopetnia portal
oraz kamienna chrzcielnica w kruch-
cie wykuta w gtazie narzutowym.

— We wsi zachowata sie tradycyjna,
ryglowa zabudowa zagrodowa
z XVII-XIX w. bedgca wizytéwka
LKrainy w krate”.

STARY KRAKOW

—Jednaz najcenniejszych wsi regionu
ze wzgledu na zabudowe. Materia-
ty zrédtowe wymieniajg koscidt
wzniesiony przez Joannitow

w Starym Krakowie juz na poczatku
XIllw. W 1930 . przeszedt generalny
remont, a w1946 r. kosci6t ewange-
licki po 400 latach uzytkowania
przekazat Swigtynie kosciotowi kato-
lickiemu. Byta gospoda i punkt pocz-
towy—obecnie budynek mieszkalny,
ryglowy, wzniesiony ok. pot. XIX w.
oraz zachowany budynek mieszkal-
ny z czescig mtynskg w zabytkowej
zagrodzie to najcenniejsze z ocala-
tych budowli ,Krainy w Krate”.

TvcHowo

—Rodzinna miejscowos¢ von Kleistow,
ktérzy tworzyli majatki, zaktady prze-
mystowe oraz okazate siedziby. Na
nieznacznym wyniesieniu terenu, na
planie prostokata z trojbocznie zako-
ficzonym prezbiterium i czworo-
boczng wiezg posadowiony jest filial-
ny kosci6t pw. Matki Boskiej Krélowej
Polski. Wedtug niektérych zrédet
zostat wzniesiony z kamienia
w latach 1282-1284 przez joannitéw,
anastepnie znacznie przebudowany.

—Park dworski—krajobrazowy zatozo-
ny zostat w XVIII w. i rozcigga sie
na powierzchni ok. 28 ha. Posiada
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czeSciowo zachowany cenny staro-
drzew. Zachowat sie takze dawny
system wodny ze stawami i kanatami.

Zukowo

—Kosciét parafialny pw. Przemienienia
Panskiego — salowy, z zamknietym
tréjbocznie prezbiterium i dwukon-
dygnacyjng, czworoboczng wiezg
wzniesiony zostat przypuszczalnie
w XV w. i przebudowany w XVIII w.
Jest to Swigtynia wybudowana
z cegly i polnego kamienia — tynko-
wana, wiezowa z czeSciowo zacho-
wanym historycznym wyposaze-
niem, m.in.: w ottarzu gtéwnym dwa
obrazy z konca XlII w., ambona
z rzezbami 4 ewangelistow i alego-
riami trzech cnét z 1700 r., a takze
barokowy ottarz z 1700 r. — w wiek-
szosci to prezenty od rodziny Pode-
wils z Kragu. Oprécz tego w kosciele
znajduja sie olejne obrazy na
deskach, rzezba ,Ukrzyzowanie’, lich-
tarze cynowe z1672t.,dzwon z1599r.
oraz ludowy krucyfiks z XVIIl w.

— Zabytkowy jest tez cmentarz przy-
koscielny z zachowanymi nagrob-
kami.

SZLAKI TURYSTYCZNE

/|, SKARBY ZIEMI StAWIENSKIE]”//

//FRAGMENT POMORSKIE] DROGI
$w.JaKuBa//

/| SLAWIENSKA SCIEZKA
ROWEROWA//

Szlak turystyczny (rowerowy,
pieszy) przebiegajacy przez miej-
sca i miejscowosci gminy Stawno
oznaczone specjalnie przygoto-
wanymi tablicami tematycznymi.
Przebiega przez miejscowosci:
Boleszewo, Janiewice, Kwasowo,
Noskowo, Pomitowo, Rzyszczewo,
Stawsko, Stary Krakéw, Tychowo,
Wrze$nica, Zukowo.

na odcinku Stawsko-Stawno, Staw-
no-Boleszewo i Stawno-Kwasowo

W roku 2014 przystosowanych
zostato okoto 8 km drdg polnych
i duktow lesnych zlokalizowanych
na terenie Gminy Stawno Do
PEENIENIA FUNKCJI SCIEZKI
ROWEROWE]. Zaadaptowane
zostato réwniez nieczynne torowi-
sko kolejowe z Pomitowa do Korzy-
bia. W efekcie powstat ponad
20-kilometrowy szlak rowerowy
biegnacy przez znaczng czesé
gminy Stawno. Wybudowano
dukty jezdne z kruszywa i zwiru,
ktére przebiegty od Starego Krako-
wa przez Radostaw do Stawska
i stamtad do Stawna — dwoma
nitkami szlaku. Pierwsza nitka
szlaku wiedzie bezpoSrednio ze
Stawska do Stawna, natomiast
druga — przez Wrzesnice i Warsz-
kowo do Stawna. Stamtad do
Pomitowa i dalej przez Gwiazdo-
wo, Zukowo, Janiewice az do teto-
wa. Zamontowano réwniez duze
tablice informacyjne i mate
tabliczki. Ponadto powstaty wiaty
postojowe, stojaki na rowery, tawy
i stoty drewniane.




Stawno jest jednym z najstarszych
miast w potnocnej Polsce,
potozonym na szlaku komunikacyj-
nym Szczecin-Gdansk.
Miasto o bogatej historii, siegajacej
XIl wieku z wyrézniajacymi sie
bramami gotyckimi z XV wieku
i koSciotem Mariackim z XIV w.
oraz innymi zabytkami, takimi jak:
kosci6t parafialny pw. Sw. Antonie-
gozPadwy 21928 r., budynek
Ratusza z1907r., budynek Poczty
z1905 r.oraz dworzec kolejowy PKP
zlat 60.XIX wieku. Miejscowosé
liczy blisko 13 tys. mieszkancow
i jest atrakcyjnym miejscemdla
turystow chcacych odpoczaé nad
pobliskim Morzem Battyckim, ale
takze zainteresowanych historig
Pomorza.

WARTO TU BYC...

Malownicze krajobrazy, dziewicze
lasy, jeziora i rzeki zasobne w ryby
zapewniaja spokéj z dala od miej-
skiego zgietku. Corocznie, w statych
terminach organizowane sg imprezy
ponadregionalne zwigzane tema-
tycznie z dziedzictwem kulturowym
miasta, np. FESTIWAL ORKIESTR
DETYCH, DZIEN SwIECOW WRAZ
Z JARMARKIEM WIELU KULTUR,
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MIASTO

wielu kultur

MIEDZYNARODOWY BIEG SWIECOW
1 BIEG 12 MOSTOW. Liczne atrakcje,
bliskos¢ do ciekawych, nieodkrytych
miejsc w regionie Pomorza powinno
zaspokoic oczekiwania kazdego tury-

sty.

POWIEW HISTORII

Udokumentowane poczatki
miasta siegaja 1186 roku, gdy stano-
wito ono siedzibe ksiecia Racibora I,

wiadajacego ziemig stawierisko-stup-
ska. Ksigzecy grod zlokalizowany byt
w rejonie dzisiejszej wsi Stawsko,
zwanej dawniej Starym Stawnem.
Przywilej lokacyjny dla Nowego
Stawna wydali w 1317 roku Swieco-
wie — pomorski réd wtadajacy takze
Polanowem i Dartowem. Rozwdj
Stawna przerywany byt pozarami
i epidemiami, jednakze miasto szyb-
ko odbudowywato sie. Dopiero wojna
trzydziestoletnia (1618-1648) przy-
czynita sie do jego upadku. Wylud-

nienie w czasie wojny trzydziestolet-
niej rekompensowano planowa kolo-
nizacjg z Niemiec, Czech, Niderlan-
dow i Polski. W XVIII i XIX wieku
rozpoczeto rozbudowe miasta poza
Sredniowiecznymi obwarowaniami.
Po zwyciestwie nad Napoleonem
zmieniono podziat terytorialny Prus,
a Stawno zostato siedzibg wtadz
jednego z czterech najwiekszych na
Pomorzu powiatéw. Miasto inten-
sywnie rozwijato sie, a okres miedzy-
wojenny byt kolejnym etapem

WIZYTOWKA miasta

Reprezentacyjny gmach zbudowany
zostat w stylu neobarokowym
w latach 1905-1907, wedtug
projektu stupskiego architekta
Eduarda Kocha. Obiekt usytuowany
jest na planie litery L. Cokét gmachu
wzniesiono z gtazéw z naturalnego
kamienia w odcieniu szarosci, rézu
i btekitu, natomiast Sciany
zewnetrzne z cegty ceramicznej,
ktdrg nastepnie otynkowano,
dodajac bogatg sztukaterie.
Obiekt nakryto dachem
mansardowym, z trdjbocznymi
wystawkami, nakrytymi daszkami
wielospadowymi ze szczytami
zakonczonymi metalowymi
sterczynami. Korpus gtéwny
zwienczony zostat oSmioboczng
wiezg, z galeryjka. Wieza przykryta
jest dachem cebulastym, a powyzej
znajduje sie sterczyna z azurowymi
zdobieniami. Obiekt w catosci jest
podpiwniczony, a wysokie piwnice
wykorzystywane sg jako
pomieszczenia urzedowe. Budynek,
jakojeden z nielicznych w Stawnie,
przetrwat okres Il wojny Swiatowej
i posiada oryginalny wystréj wnetrz;
drzwi i okucia, kafle nascienne
i podtogowe, balustrady klatek
schodowych. W sali obrad, w oknach
wypetnionych liliowym szktem
witrazowym, w centralnych polach
usytuowano wielobarwne plakiety
herbowe miast: Stawno, Dartowo,
Polandw i Sianéw oraz pomorskich
rodéw junkierskich. Witraze
powstaty w czasie budowy obiektu,
w latach 1905-1907. Z tego okresu

pochodzi takze boazeria drewniana
zamocowana na wewnetrznych
Scianach sali obrad, w ktérej
zachowalty sie ozdobne, metalowe
wykonczenia otworéw
wentylacyjnych. Wrazenie robig
trzy pary drzwi dwuskrzydtowych,
zwieficzone supraporta
z tréjkatnymi naczétkami,

z krawedziami w postaci
profilowanych, szerokich gzymsow.
Ciekawostka sg drzwi, prowadzace
dojednego z pomieszczerr w dolnej

partii budynku. Ich grubosé¢
i materiat, z jakiego zostaty
wykonane Swiadcza, ze prowadzity
do pomieszczenia, w ktérym
przechowywane byty wartosciowe
przedmioty. Na strychu budynku,
znajdujg sie trzy kotowrotki,
zdrewnianymi szpulami, na ktdre
nawiniete sg metalowe sznury
podtrzymujace zyrandole w sali
konferencyjnej. W gabinecie
burmistrza miasta zawieszony jest
szeScioramienny zyrandol w stylu
artdeco, zwieficzony rzezbg
przedstawiajaca sowe (klosze lampy
sa wspbtczesne), a stojacy, stylowy
zegar, od lat wybijajacy godziny
pracy urzedu pochodzi z lat 20.
XX w. W jednym z pomieszczenh
budynku swoje miejsce znalazt
nieuzywany od lat, walcowy
powielacz Arlacz lat 20. XX wieku
firmy Carla Fr. Brauera ze Szczecina,
z tabliczkg znamionowa: model 14,
nr6003.Jedno z tego typu urzadzen
znajduje sie w Muzeum Powstania
Warszawskiego w Warszawie.

ozywienia spotecznego i gospodar-
czego.

Bezposrednie dziatania wojenne
wiosng 1945 roku ominety miasto.
Jednakze tragiczny los spotkat Stawno
po wejsciu do niego wojsk sowieckich
7 marca1945r. Miasto zostato spalone.
Zniszczeniu ulegto ponad 50 proc.
budynkéw oraz 80 proc. zaktadéw
komunalnych i przemystowych.
Centrum legto w gruzach, a odbudo-
wa miasta stata sie gtéwnym zada-
niem wtadz i mieszkancéw.

SCIEZKAM]

Sw. Jakuba

Przez Stawno przebiega
POMORSKA DROGA §W.JAKUBA
ORAZ NIEBIESKI SZLAK
TURYSTYCZNY. Pomorska Droga
Sw. Jakuba taczy Pomorze,

a takze rosyjski obwod
kaliningradzki oraz Litwe,
zistniejacg juz siecig szlakow
Jakubowych.
Oznaczone z6ttymi muszlami

_ naniebieskim tle Drogi
Sw.Jakuba, o wspélnej nazwie
Camino, tojeden
z najcenniejszych szlakow
taczacych w sobie duchowosc,
obcowanie z naturg, odkrywanie
dziedzictwa kulturowego
i turystyke aktywng. Szlak
powstat ponad tysigc lat temu,
a celem wedréwki byt grob
$w.Jakuba w Santiago de
Compostela w Hiszpanii, dokad
zaczynajac od progu wiasnego
domu, podazali ludzie r6znych
narodowosci i o réznym statusie
spotecznym.




Na szlaku GOTYKU

Przez Stawno przebiega EUROPE)SKI SZLAK GOTYKU CEGLANEGO, ktéry taczy
ze sobg kraje, regiony, miasta, kultury oraz ludzi poprzez uniwersalny jezyk
architektury. Na przejawy owego fascynujgcego kodu komunikacyjnego,
ktory tak tatwo daje sie rozpoznaé dzieki swojej wyrazistosci i cieptu, mozna
natkng¢ sie wokét catego Morza Battyckiego—w kosciotach, zamkach
i ratuszach. Styl ceglanej architektury gotyckiej charakteryzuja ISnigce
kolory wypalonej gliny, surowe powierzchnie Scian i olbrzymia

réznorodnos¢ form
architektonicznych, powstata
na bazie prostych, jednolitych
ksztattéw cegiet. Gotyk ceglany
zajmuje w historii europejskiej
architektury wazne miejsce. Dzieje
tej architektury byty Scisle zwigzane
z historig krajow Europy pétnocno-
-zachodniej i wschodniej miedzy
X' XVIw.,, a takze z rozwojem oraz
upadkiem Zwigzku
Hanzeatyckiego.W XIII w. zwigzki
handlowe pomiedzy krajami Morza
Battyckiego, a terenami, ktére
w dniu dzisiejszym naleza do
Francji, Belgii i Holandii, zbudowaty
podtoze dla wspdlnej kultury, ktéra
z kolei miata wptyw nie tylko na
kraje bezposSrednio zaangazowane
we wspotprace kupiecka,
aleinatereny lezace na wschodnim
wybrzezu Morza Battyckiego i dalej
w gtab ladu. Europejski Szlak
Gotyku Ceglanego tworzy Sciezke
wiodgcg przez historie Europy
—historii, ktéra dla wielu pozostaje
nieznang karta.
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Miasto sprzyja rowniez aktywnemu
wypoczynkowi. Sciezki rowerowe,
sitownie na powietrzu i plac zabaw,
usytuowane poza Scistym centrum
miasta, utatwiajg atrakcyjnie spedzi¢

., wolne chwile.

SCIEZKI ROWEROWE TO PRAWIE 3 KM
TRASY OPLATAJACE] MIASTO.
Prowadza od ul. Koscielnej, przez teren
obok Gimnazjum Miejskiego, Stadionu,
ulice Kgpielowa, do parkuim. Polskiej
Organizacji Wojskowej. Stad mozna
przejechacjednosladem do ulic
Gdanskiej i Sktodowskiej. Sciezki cieszg
sie ogromng popularnoscia, korzystaja
z nich zaréwno rowerzysci, jak i osoby
jezdzace na rolkach i deskorolkach.
Dla wygody rowerzystéw i pieszych
ustawiono tawki, stojaki na rowery
i kosze na Smieci. Na catej dtugosci trasy
zamontowano nowe oSwietlenie
parkowe. Cze$¢ trasy przygotowano dla
pieszych, odcinki te wytozone sg
brunatng kostkg granitows.

Ciagi pieszo-jezdne przebiegajg obok
sitowni zewnetrznych—urzadzen
utatwiajacych mieszkanicom utrzymanie
dobrej kondydji fizycznej w kazdym
wieku. Zamontowano je przy

Gimnazjum Miejskim. Na kazdym

z urzadzer umieszczona jest instrukcja

obstugi, jak prawidtowo

z niego korzysta¢. Najmtodsi natomiast

maja mozliwos¢ korzystacz placu
zabaw, ktory znajduje sie obok sitowni.
Dla bezpieczeristwa sanitarnego teren
zostat ogrodzony , bezpieczne sg nowe

urzagdzenia dla mtodszych
i starszych dzieci, dla opiekunéw
ustawiono tawki. Na owalnym skwerze,
wytozonym kostka brukowa,
zamontowano tawki-rzezby, tworzac
kacik , Poczytaj mi mamo, poczytaj
mi tato”.

W 2014 roku na terenach rekreacyjnych
powstata dodatkowo sitownia na
powietrzu, ktéra daje mozliwosé

spedzania wolnego czasu w sposdb
aktywny. Wyposazenie sitowni
przystosowano do potrzeb réznych grup
wiekowych. Urzadzenia takie jak

orbitrek, twister, stepper czy rowerek
treningowy itp. majg stuzy¢ do treningu
zardwno sitowego, jak i cwiczen fitness,

koordynagji i wytrzymatosci. Sitownia

idealnie wkomponowata sie

w rekreacyjny teren w samym centrum

miasta.

Miejsce DLA AKTYWNYCH

Zainteresowanych historig przyciggng Bramy Miejskie
znajdujace sie w centrum miasta. Pierwsza wzmianka o BRAMIE
KoszALINSKIE) pochodzi 21453 roku. Jest budowlg
wolnostojaca, usytuowang na ulicy Jednosci Narodowej
w poblizu ulicy Basztowej, w potudniowej czesci miasta
lokacyjnego. Obiekt murowany z cegty ceramicznej petne;j,

w watku wendyjskim. Budynek zatozony jest na planie
prostokata ze szkarpami po stronie potudniowej. W osi gtéwnej
znajduje sie otwor przejazdu bramnego, zamkniety ostrym
tukiem. Elewacje pétnocna i potudniowa, w czterech gérnych
kondygnacjach, zdobione sg szeScioma smuktymi blendami,
zamknietymi tukiem petnym z opracowanym $lepym
maswerkiem. W czasie powstania obiektu dach byt
dwuspadowy. W 1738 r. miejscowy garnizon, po nabyciu bramy
od miasta, przeprowadzit jej remont i adaptowat na warsztaty.
Stojgce w poblizu bramy czatownie miasto przebudowato na
wiasny koszt, adaptujgc na cele mieszkaniowe. W 1913 roku
przeprowadzono prace remontowe Bramy Koszalinskiej
przeznaczajac jg na potrzeby organizacji mtodziezowych. Po Il
wojnie $wiatowej brama stuzyta Strazy Pozarnej do suszenia
wezy strazackich. W latach 80. XX w. brame przejat Stawienski
Dom Kultury, ktéry wykonat nowe pokrycie dachowe. W
pbzZniejszym czasie obiekt otrzymata Naczelna Organizacja
Techniczna, ktdra nie zdotata przeprowadzi¢ planowanego
remontu obiektu. Ponownie obiekt przejat Dom Kultury, dzieki
ktéremu udato sie zamontowac w latach 90. XX w. okna. W 2010
r.dokonano drobnych napraw zabezpieczajgcych fundamenty
i szkarpy obiektu.

Miejskie BRAMY

Z kolei pierwsze wzmianki o BRAMIE StUPSKIE] pochodzg
71458 roku. Jest budowlg wolnostojgcg, usytuowana
na skrzyzowaniu ulic; Basztowej i Sktodowskiej. Usytuowana
na pétnoc od rynku, w poblizu mostu przez Moszczenice.
Obiekt murowany z cegty ceramicznej petnej, w watku
wendyjskim. Fundamenty wykonane z kamienia polnego.
Budynek zatozony na planie prostokata ze szkarpami po
stronie potnocnej. W osi gtdwnej znajduje sie otwor przejazdu
bramnego, zamkniety tukiem ostrym. Elewacje pétnocna
i potudniowa, w czterech gérnych kondygnacjach, zdobione sg
szeScioma smuktymi blendami, zamknietymi ostrotukowo
z opracowanym Slepym maswerkiem. Otwory strzelnicze po
latach zostaty przebudowane na otwory okienne. W Scianach
widoczne sg otwory maculcowe. Pierwotny ksztatt bramy
czytelny jest na widoku Lubinusaz1618 . W 1738 r.
przeprowadzono remont obiektu i przystosowano do potrzeb
miejscowego garnizonu wojskowego. W 1816 roku
adaptowano brame na warsztaty wojskowe, a w pdZniejszym
czasie stuzyta jako magazyn. Na poddaszu zachowato sie
drewniane koto do nawijania lin i transportu ciezaréw. Po
zakonczeniu Il wojny Swiatowej brame uzytkowat Zwigzek
Harcerstwa Polskiego. W latach 80. XX w. brama czesciowo
byta zamieszkiwana. W latach 90. XX w. dzieki dotacji z
Fundacji Wspétpracy Polsko-Niemieckiej wyremontowano
dach i wykonano stolarke. W 2010 roku dokonano drobnych
napraw szkarp i zewnetrznych Scian obiektu. Brama obecnie
znajduje sie w zarzadzie Stowarzyszenia Miast Partnerskich
Stawno —Rinteln.




// CENTRUM INFORMAC]I
TURYSTYCZNE) W StUPSKU

ul. Starzynskiego 8, 76-200 Stupsk
tel. 59 7285041

cit@pds.org.pl

/apraszamy do SEUPSKA

W Stupsku znajdziecie wiele interesujacych miejsc. 0d wielowiekowych
zabytkow, po miejsca lekko odjechane. Na stronie Polecamy w Stupsku
przedstawiamy Wam te naszym zdaniem najciekawsze. Zobaczycie, ze w Stupsku
mozna spotkac wiele ciekawostek...

RATUSZ—JEDEN Z NAJLEPIE)
ZACHOWANYCH TEGO TYPU OBIEKTOW
W POLSCE Z ORYGINALNYM WYPOSAZENIEM

Stupski Ratusz miejski, potozony na placu Zwyciestwa pod numerem 3 to
neogotycki monument z1901 roku.

Stupski Ratusz nalezy do nielicznych w Polsce, ktére zachowaty swéj wystroj
i specyficzny klimat, jaki nadali mujego twércy. Wita nasjuz piekny hol wejscio-
wy. Na korytarzach zachowaty sie nawet lampy z kurkami gazowymi, poniewaz
niegdys gmach oswietlano gazem. W gabinecie Prezydenta Miasta do dzisiej-
szych czaséw dotrwaty oryginalne tapety sprzed ponad stu lat oraz biurko
pierwszego burmistrza, ktéry zasiadt w najwazniejszym pokoju nowego magi-
stratu. Warta odwiedzenia jest réwniez — GORUJACA NAD MIASTEM RATUSZO-
WA WIEZA—Z KTORE] MOZNA PODZIWIAC PANORAME SEUPSKA.

NAJWIEKSZA NA SWIECIE KOLEKCJA DZIEt WITKACEGO
W MUZEUM POMORZA SRODKOWEGO

Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku jest muzeum wielodziato-
wym, ulokowanym w historycznych
miejscach o niepowtarzalnym uroku.
Na wystawach statych prezentowane
sg tu obiekty zwiazane z historig
Pomorza i panujacej tu niegdys dyna-
stii Gryfitdw, a takze kulturg mate-
rialng zaréwno rdzennej ludnosci
regionu,jaki przybytych tu po wojnie
osadnikéw. Muzeum posiada
w swoich zbiorach takze bogatg kolek-
cje dziet sztuki dawnej i wspétczesne.

Najwieksza dumg stupskiego
muzeum jest NAJWIEKSZA NA SWIE-
CIE KOLEKCJA ZWIAZANA ZE STANI-
StAWEM IGNACYM WITKIEWICZEM
—WITKACYM.

NAJSTARSZY
W POLSCE ZACHO-
WANY OBIEKT PRZE-
MYStOWY —MtLYN
ZAMKOWY
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TURYSTYCZNA

Tuz obok zamku znajduje sie Mtyn
Zamkowy to JEDEN Z NAJSTARSZYCH
OBIEKTOW BUDOWNICTWA PRZEMY-
StOWEGO W PoLscE. Obecnie stuzy
jednak jako czes¢ Muzeum Pomorza
Srodkowego. Wazniesiony zostat
w lewobrzeznym Stupsku obok mostu
nad Mtynéwka, na ksigzecej posesji
okoto 1310 r. Kamien mtynaski poru-
szato koto wodne zainstalowane na
kanale przekopanym od Stupi. llos¢
wody w kanale byta regulowana
odpowiednimi stawidtami.

GAZETA

NAJSTARSZA
PIZZERIA W POLSCE

Mato kto wie ale najstarsza polska pizzeria dziata w Stupsku. | to juz od 40
lat. Oczywiscie chodzi o stupski ,,PORANEK”, gdzie pokolenia stupszczan zaja-
daja sie plackiem z pieczarkami lub kietbasg — z niezmieniong recepturg od
samego poczatku.

NAJSTARSZY W POLSCE POMNIK
PowsSTANCOW WARSZAWSKICH

Pomnik Powstaricow Warszawskich znajduje sie na skwerze przy ul. Szarych
Szeregdw. Odstonieto go 15 wrzesnia 1946 r.jako PIERWSZY W POLSCE POMNIK
POSWIECONY BOHATEROM WARSZAWY. Zaprojektowany zostat przez Jana
Matete, a wykonany przez Stanistawa Kotodziejskiego i S. Wgsowicza.

Goszczac w Dartowie warto wybraé
sie takze do zaprzyjaznionej Ustki.
Potozone na Wybrzezu Stowin-
skim miasto to, podobnie jak Da-
rtowo, jeden z najmodniejszych
nadmorskich kurortow. Ustka to
unikatowe potaczenie nowocze-
snosci i tradycji. Miasto, stawiajac
na wypoczynek na wysokim po-
ziomie, zadbato takze o zachowanie
unikatowego charakteru nadmor-
skiej osady. Wszystko dzieki utrzy-
maniu pierwotnego uktadu urbani-
stycznego oraz rewitalizacje
zabytkowych, rybackich chatup.

Bedac w Ustce warto wybracé sie
do portu, gdzie znajduje sie miedzy
innymi wybudowana pod koniec XIX
wieku LATARNIA. Zmeczeni upatem
turysci moga tu takze odpoczaé
chwile na tAWECzCE IRENY KWIAT-

KOWSKIE] a amatorzy spacerdw
—moga wybrac sie na przechadzke
malownicza PROMENADA. Co wazne,
Ustka posiada status uzdrowiska.
Z leczniczych wtasciwosci bogatego
wjod powietrza korzystaja tu szcze-
gblnie chetnie osoby z chorobami

drég oddechowych, tarczycy i serca
oraz alergicy.

W programie zwiedzania Ustki
nie moze zabrakna¢ takze wizyty
w MUZEUM CHLEBA oraz PARKU
SPOTKAN Zz HISTORIA. To nowo-
czesne muzeum, utworzone na te-

renie starych poniemieckich Bun-
kréw Blichera. Wewnatrz na zwie-
dzajacych czeka wiele atrakgji a hi-
storia jest tu opowiadana za
posrednictwem zardwno tradycyj-
nych eksponatéw ,z epoki”jak i do-
tykowych ekranéw i filméw 3D.

Ustka to takze miejsce przyjazne
artystom. Dziafa tu Centrum Aktyw-
nosci Tworczej, skupiajace sie na
dziatalnosci wystawienniczej i edu-
kacyjnej. Jest to takze miejsce wypo-
czynku dla artystéw z catego Swiata,
inspirujace i tetnigce zyciem.

Ustka tojedno z niewielu miejsc,
w ktérych tradycja taczy sie ptynnie
Znowoczesnoscia, a wszystko w oto-
czeniu nieskazonej, nadmorskiej
przyrody. Co wazne, to tylko 40
minut jazdy samochodem od Da-
rtowa.




ODPOCZYNEK NA KAZDA KIESZEN

HOTELE

1Hotel LIDIA Spa & Wellness
ul. Dorszowa 3
76-153 Dartowo
tel. 665195177
hotel@hotel-lidia.pl
1Hotel Jan
ul. Stowiariska 24
76-153 Dartéwko
tel. 943143120
recepcja@hoteljan.pl
1Health Resort & Medical SPA
Panorama Morska
ul. Uzdrowiskowa 15
76-107 Jarostawiec
tel. 9434829 97
recepcja@panorama-morska.pl
1Hotel APOLLO
ul. Kapielowa 11
76-150 Dartowo
tel. 94314 24 53,602 472 378
recepcjaapollo@gmail.com
baltyk@afr.pl
1Krdl Plaza Spa & Wellness
ul. Battycka 16
76-107 Jarostawiec
tel. 5981094 56
rezerwacja@krolplazaspa.pl
1Gosciniec Dartowo
ul. Powstancow Warszawskich 27
76-150 Dartowo
tel. 606 275 500
recepcja@gosciniec-darlowo.pl
1Gosciniec Zamkowy
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23
76-150 Dartowo
tel. 9431416 79, 601431033
kontakt@zamkowy.pl
1Bursztyn SPA Bobolin
ul. Bursztynowa 1
76-156 Dabki
tel. 94314 84 67
recepcja@bursztyn-spa.pl
1 Apartamenty Marina Royale
ul. Rybacka16
76-150 Darfowo
tel. 604 558100, 94 34219 85
info@marinaroyale.pl
1 Apartamenty Gaja
ul. Wenedéw 41
76-150 Dartowo
tel. 694 222 217

OSRODKI
WCZASOWE

1R6za Wiatrow
ul.]. Muchy 2
76-153 Dartéwka
tel. 94314 2127
biuro@rozawiatrow.pl

10W Bartek

ul. Piastowska 1

76-153 Dartéwko Wschodnie

tel. 507100737, 94 314 23 46

owbartek@owbartek.pl
1Korsarz

ul.). Conrada 6

76-150 Dartowo

tel. 9431426 67

biurokorsarz@wp.pl
1Dukat Medical SPA

ul. Wydmowa 9

76-156 Dabki

tel. 94314 8052

recepcja@dukatspa.pl
10W Neptun

ul. Wezasowa 3, Wicie

76-150 Dartowo

tel. 9431434 40

GOSPODARSTWA
AGROTURYSTYCZNE

1U Marzeny

Rusinowo 50

76-107 Jarostawiec

tel. 59 810 98 57, 604 900 337

umarzeny@wp.pl
1Goscinny Dom u Stefani

Zukowo 37

76-124 Zukowo

tel. 59 858 22 26, 607 624 658
1Sielskie Wzgérze

Kopan 7A

76-150 Darfowo

tel. 500 376 028

jerzymalecki@neostrada.pl
1W Jabtoniowym Sadzie

Jezyce 46

76-150 Dartowo

tel. 790237 218

irena.olesiejuk@wp.pl
1U Reginy

Corzyca10

76-142 Malechowo

tel. 94318 4370, 502 967 391

regina.krzemieniecka@gmail.com
1Pod Strzecha

Cisowo 58

76-150 Dartowo

tel. 504 554 415

podstrzechas8@gmail.com
1 Nowy Krakéw

Jezyce 47

76-150 Dartowo

tel. 506 077 969

nowy.krakow@op.pl

DoMmKI
LETNISKOWE

1Ranczo nad Morzem
ul. Rzeczna 8
76-150 Dartowo
tel. 697234 917
gosia@ranczonadmorzem.pl
1Domki KAZIMIERZ
ul. Wieniawskiego 16a/3,
tel. 601864 729
nad-morzem@domkikazimierz.pl

1U SEVILLI
ul. Polna 25
76-150 Dartowo
tel. 504128 684
kontakt@usevilli.pl
1Sonar Domki
Bobolin
ul. Dartowska 5
tel. 605315373
swistakjan@wp.pl
1 Domki Stoneczna Polana
ul. Nadmorska1s
76-107 Jarostawiec
tel. 508198 335
wezasy@domkijaroslawiec.pl
1Cztery Pory Roku
Malechowo 65¢
tel. 609795 568
czteryporyroku.malechowo@
gmail.com
1 Domki Letnisko i towisko
»Sptawie”
ul. Sptawie 2
76-150 Dartowo
tel. 663 499 885
biuro@splawie.com.pl
1 Battyckie siedlisko
ul. Rolnikéw 17
76-107 Jezierzany
tel. 503 529 850, 510 780 139
kontakt@baltyckiesiedlisko.pl
1Domki i pokoje nad morzem
Witkowscy
ul. Wyszynskiego 12
76-150 Dartowo
tel. 601 666 942
rezerwacja@witkowscy.com.pl

KEMPINGI

1 Przystan Bionika
ul. Morska 61
76-150 Dartowo
tel. 602 442 250
bionika@bionika.pl
1W Zaciszu
ul. Morska 3
Wicie, 76-150 Dartowo
tel. 601860 474
zacisze@wp.pl

DWORKI

1Cisowa Géra
Trzmielewo s
76-150 Dartowo
tel. 601 623 418
biuro@cisowagora.pl

1 Lesny Dworek Winnica
ul. Debowa 7
76-150 Dartowo
tel. 608 069 499
lesnydworek@wp.pl

ZAJAZDY

1Zajazd Skalny
Karwice
76-142 Malechowo
tel. 943184373
kontakt@zajazd-skalny.pl

OBIEKTY
ROZRYWKOWE

1Leonardia
Krupy 3
76-150 Dartowo
tel. 501042 503
leonardia@interia.pl
10sada $redniowieczna
w Borkowie
Borkowo 1
76-142 Malechowo
tel. 698 041563
1 Fort Marian
Malechowo 27 B
76-142 Malechowo
tel. 602 580 840
marian@zlot-darlowo.pl
zlo@zlot-darlowo.pl

1Muzeum Zamek Ksigzat
Pomorskich
ul. Zamkowa 4, 76-150 Dartowo
tel. 94314 23 51
biuro@zamekdarlowo.pl
1Rejsy todziag motorowa typu RIB
Port morski w Dartowie
tel. 537107 963
rejs.darlowo@gmail.com
1Ustka Tour S.C. Statki Pasazerski
Krél Eryk 1i Unicus
Port morski w Dartowie
tel. 795101 488

DOMY GOSCINNE

1 Wynajem pokoi Jan Drobifski
ul. Putaskiego 17
76-150 Darfowo
tel. 605089 536
1Dom Goscinny Gienia
ul. Bosmanska 32
76-153 Dartowko
tel. 605 257 963
genklin@wp.pl
1 Pokoje i apartamenty Sylwia
ul. Grottgera 21
76-150 Dartowo
tel. 509 536 400
andrzejwczasy@gmail.com
1 Przystan Dartowo
ul. Nadbrzezna14A
76-150 Dartowo
tel. 660 636174
biuro@przystandarlowo.pl
1Dom Goscinny Fregata
ul. Potudniowa 4
76-153 Dartéwko
tel. 94314 32 43, 605 565 004
fregata@fregata.darlowo.pl
1 Pokoje goscinne Klaudia
ul. Morska 86
76-150 Dartowo
tel. 94 314 49 00, 503100 022
janinaczpnik@wp.pl
1Wynajem pokoi Ryszard Rozycki
ul. Przemystowa 11
76-150 Dartowo
tel. 502 201 452
1 Pokoje goscinne U Sary
ul. Grottgera 1
76-150 Dartowo
tel. 501177 003
kusnierskai@wp.pl

WEDKARSTWO

1Wedkarstwo Morskie tukasz
Sochan
ul. Wyszynskiego 11
76-150 Dartowo
tel. 501 641302
lukasz.sochon@interia.pl
1PZW tosos
ul. M. C. Sktodowskiej 25
76-150 Dartowo
tel. 663 236 937
piotrekpzw@op.pl

STOWARZYSZENIA

1Stowarzyszenie Przyjaciot Klifu
i Promocji Jarostawca

ul. Battycka103

76-107 Jarostawiec

tel. 509 817 506

stowarzyszenia@jaroslawiec.com
1Stowarzyszenie Agroturystyczne
Zagroda

Cisowo 20, 76-150 Dartowo

tel. 601332792
1Stowarzyszenie Przyjaciot
Warszkowa

Warszkowo 97A

76-100 Stawno

tel. 535 418 411

SPW@warszkowo.pl
1 Darfowskie Centrum
Wolontariatu

ul. Bogustawa X 28

76-150 Dartowo

tel. 781830 005

1UKS Stawa Jedynka
ul.Kossaka 31
76-100 Stawno
tel. 606 461690
mlodaslawa@wp.pl
10SIR Stawno
Plac Sportowy 1
76-100 Stawno
tel. 598107565
osir@slawno.pl
1 Towarzystwo Mitosnikow
Rzeki Wieprzy i Grabowej
Rusko
ul. Brzozowa 7
76-150 Dartowo
tmrwig@gmail.com
1 Fundacja Dziedzictwo
ul. Cieszkowskiego 2
76-100 Stawno
tel. 598107 099
1 Battyckie Stowarzyszenia
Agroturystyczne
Naémierz 21
76-113 Postomino
tel. 530341340
biuro@darlot.pl

POzOSTALE

1 Restauracja Stare Kino
ul.Jednosci Narodowej 20
76-100 Stawno
tel. 601650172
starekinoslawno@interia.eu

10PTIWOOD
tetowo 37A
76-100 Stawno
tel. 598 582 218
info@optiwood.pl

1MW Bus
ul. Wyszynskiego 12
76-150 Dartowo
tel. 601 686 755
mwbus@onet.eu

1 Darfowo Sail
ul. Pomorska 1/1
76-150 Dartowo
tel. 504194 251
krystian.paruzel@gmail.com

StUZYMY
POMOCA!

JEDNOSTKI SAMORZADU
TERYTORIALNEGO
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GAZETA

1 Powiat Stawieniski
ul. Sempolowskiej 2a
76-100 Stawno
tel. 59 810 64 67
jlichacy@powiatslawno.pl
1 Miasto Dartowo
Plac Tadeusza Kosciuszki 9
76-150 Dartowo
tel. 943142223
promocja@darlowo.pl
1 Miasto Stawno
ul. M. C. Sktodowskiej 9
76-100 Stawno
tel.59 810 00 80
rafal.szymczewski@slawno.pl
1Gmina Dartowo
ul. Dgbrowskiego 4
76-150 Dartowo
tel. 94344 63 01
promocja@ugdarlowo.pl
1Gmina Stawno
ul. M. C. Sktodowskiej 9
76-100 Stawno
tel.59 8106714
promocja@gminaslawno.pl
1Gmina Malechowo
Malechowo 22 A
76-142 Malechowo
tel. 94314057
promocja@malechowo.pl
1Gmina Postomino
Postomino 30
76-113 Postomino
tel. 59 846 44 35
e.cirog@postomino.pl




NIEZBEDNIK

URYSTY

1 Regionalne Centrum Obstugi
Turystycznej
Stawno
ul. Dworcowa 4
tel. 519303031
e-mail: rcot@darlot.pl
1 Centrum Obstugi Turystycznej
Dartowo
ul. Swietej Gertrudy 8
tel. 519303032
e-mail: cot@darlot.pl
1 Centrum Obstugi Turystycznej
(Terminal Pasazerski)
Dartéwko
ul. Kotwiczna 14
tel. 732669919
e-mail: cotz@darlot.pl
1 Centrum Obstugi Turystycznej
(sezonowe)
Dabki
ul. Dartowska (wyjazd na Kosza-
lin)
tel. 8843194 68
e-mail: cots@darlot.pl
1 Punkt Informacji
Turystycznej
ul. Nadmorska 28
76-107 Jarostawiec
tel. 5981094 40
pit@postomino.pl

LETNIE PUNKTY IT

1 Malechowo 67 (sklep ,Lewiatan”)
1 Wicie, ul. Morska 3

(sklep z pamiatkami W Zaciszu”)
1]ezierzany, ul. Rybacka1
(Muzeum ,Galeria Rybacka”)
1tetowo 40 (sklep GS Stawno)
1Krag 26 (Zajazd Zamkowy),
Dabki, ul. Dartowska 51

ADMINISTRAC]A
SAMORZADOWA

1 Starostwo Powiatowe w Stawnie
ul. Sempotowskiej 2a
tel. 5981049 04

1Starostwo Powiatowe w Stawnie
Filiaw Dartowie
ul. Zeromskiego 25
tel. 94314 04 00,94 314 04 03

1Urzad Miasta w Dartowie
Plac Tadeusza Ko3ciuszki 9
tel. 943142223

1Urzad Miasta w Stawnie
ul. Marii Curie-Sktodowskiej 9
tel. 59 8103051

1 Urzad Gminy Dartowo
ul. Dgbrowskiego 4
76-150 Dartowo
tel. 94344 63 01

1Urzad Gminy Stawno
ul. Marii Curie-Sktodowskiej 9
tel. 598107526

1 Urzad Gminy Malechowo
Malechowo 22 A
tel. 943184213

1 Urzad Gminy Postomino
Postomino 30
tel. 59 810 8593

BEZPIECZENSTWO
| PORZADEK

1 Komisariat Policji w Dartowie
ul. Rzemieslnicza 48
tel. 943157311
1 Komenda Powiatowa Policji
w Stawnie
ul. Gdanska 2
tel. 59 810 0511
1 Komenda Powiatowa Policji
w Stawnie
Rewir dzielnicowych
w Malechowie

1 Komenda Powiatowa Policji
w Stawnie
Rewir dzielnicowych
w Postominie
Postomino 107
tel. 59 810 05 76
1Straz Miejska w Dartowie
ul. Henryka Wieniawskiego 17G
tel. 9431434 97,784 516 765
1Straz Graniczna w Dartowie
ul. Ojca Damiana Tynieckiego 33
tel. 94314 04 20
1Straz Gminna Dartowo
ul. Dgbrowskiego 4
76-150 Dartowo
tel. 943142227
tel. do straznikow: 693167 346
1Straz Gminna Malechowo
Malechowo 22 A
tel. 94 3155370, 531932 434
1Straz Gminna Postomino
Postomino 107
tel. 059 8412656
1 Posterunek Pafstwowej Strazy
Pozarnej w Dartowie
ul. Portowa 2B
tel. 9431427 48
1 Komenda Powiatowa Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej w Stawnie
ul. Aleja Wojska Polskiego 19
tel. 5981030 08
10chotnicza Straz Pozarna
Malechowo 48 A
tel. 507 461 485,94 318 4210
1 Kapitanat Portu Dartowo
ul. Zachodnia 2
tel. 94314 26 83
1Bosmanat Portu w Dartowie
ul. Zachodnia 2
tel. 9431424 85
1Zarzad Portu Morskiego Darfowo
Sp.zo.0.
ul. Wschodnia 14
1 Port jachtowy Dartowo
ul. Conrada 27
tel./fax 94 314 5185
1 Brzegowa Stacja Ratownicza
Dartowo
ul. Wilkéw Morskich 1
tel. 94314 26 34,505 050 975

URZEDY
POCZTOWE

1Poczta Polska o/Dartowo
ul. Pocztowa 36
tel. 9431424 02
1Poczta Polska
Filia Dartéwko Wschodnie
ul. Kgpielowa 4
tel. 9431429 89
1Urzad Pocztowy
w Stawnie
ul. Polanowska1
tel.59 81039 95
1Poczta Polska
o/Dabki
ul. Dartowska 18
76-156 Dabki
tel. 94314 8122
1Poczta Polska
o/Malechowo
Malechowo 51
tel. 94318 42 20
1Poczta Polska
o/Postomino
Postomino1
tel.59 81085 20
1 Poczta Polska of]arostawiec
ul. Nadmorska 32
tel. 59 8108120

OCHRONA
ZDROWIA

1Szpital Powiatowy w Stawnie
Filiaw Dartowie

1Szpital Powiatowy w Stawnie
ul. I Putku Utanéw 9
tel. 598103031
1Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Malechowie
Malechowo 21
tel. 94318 4215
1NZOZ ARS MEDICA -filia
Postomino 6A
tel. 059 8108511
1Pomorskie Centrum Rehabilita-
cji Szpital Sanatorium
PANORAMA NZOZ
ul. Uzdrowiskowa 15
76-107 Jarostawiec
tel. 94348 27 73,94 34 82997

WETERYNARIA

1 Lecznica weterynaryjna,Dingo”
ul. Morska 43B
Dartowo
tel. 94314 26 89
1Gabinet weterynaryjny ,Nova”
ul. Aleja Wojska Polskiego 49 B
Dartowo
tel. 943144999
1 Gabinet Weterynaryjny
ul. Krélowej Jadwigi12
Dartowo
tel. 501455097
1Przychodnia Weterynaryjna
Matych Zwierzat
ul.Jednosci Narodowej 1-3
Stawno
tel. 883988396
1 Ustugi weterynaryjne
ul. Mielczarskiego 6
Stawno
tel. 59 81038 33
1 Ustugi Weterynaryjne
ul. Mielczarskiego 6
Stawno
tel. 601434 097
1 Przychodni Weterynaryjna
ul. Mielczarskiego 6
Stawno
tel. 602 745 368
1Gabinet weterynaryjny
Malechowo 55A
tel. 943184347
1Prywatna lecznica weterynaryjna
ul. Battycka 65, lok. 6
Jarostawiec
tel. 59 81094 58

APTEKI

1 Apteka ,Centrum”
ul. Powstancoéw Warszawskich 58
Dartowo
tel. 943140232
1 Apteka,Arnika”
ul. Morska 10
Dartowo
tel. 9431438 08
1 Apteka ,,Mietowa”
ul. Powstancéw Warszawskich 18
Dartowo
tel. 94314 0333
1 Apteka Arnika
ul. Kotwiczna s
Dartéwko Zachodnie
otwarta w sezonie letnim
1 Apteka ,,Rodzinna”
ul. Wieniawskiego 16
Dartowo
tel. 94314 0126
1 Apteka,,Przy Przychodni”
ul. M. C.-Sktodowskiej 32
Dartowo
tel. 94314 60 05
1 Apteka ,,Stokrotka”
ul. Powstancoéw Warszawskich 27
Dartowo
tel. 605908 082
1 Apteka ,,Stoneczna”
ul. Powstaficéw Warszawskich 27 A

TELEFON
ALARMOWY

112

POLICJA

997

POGOTOWIE 999

STRAZ

1 Apteka,,Pod Lwem”
ul.Jednosci Narodowej 36
Stawno
tel. 59 81038 49

1 Apteka ,,Niebieska”
ul.Jednosci Narodowej 13
Stawno
tel. 59 8104116

1 Apteka ,,Pod Mnichem”
ul. Armii Krajowej 3
Stawno
tel. 5981078 90

1 Apteka,,Dla Ciebie”
ul. Witosa13 D
Stawno
tel.59 81026 56

1 Apteka Pogodna
ul. Wincentego Witosa 13
Stawno
tel.59 8102010

1 Apteka ,Stoneczna”
ul. Matejki 4
Stawno
tel. 598103838

1 Apteka ,Eskulap”
ul. Armii Krajowej 33B
Stawno
tel. 59 81033 61

1 Apteka ,,Remedium”
ul. Romualda Mielczarskiego 2
Stawno
tel. 59 81079 92

1Szmulik Bogdan. Punkt apteczny
ul. Dartowska 47¢
Dabki
tel. 94314 89 05

1Stokrotka. Punkt Apteczny
ul. Wydmowa
Dabki
tel. 605908 082

1 Apteka ,,Panaceum”
Malechowo 20
tel. 943184371

1Apteka ,Pogodna”
Jarostawiec
ul. Battycka 35
tel. 59 8109797

1Apteka,Agawa”
Postomino 6A
tel. 59 8109932

BANKOMATY

1PKOBP
—ul. Morska 5, Dartowo
—Podzamcze 1, Dartfowo
—Wschodnia 2, Dartéwko
Wschodnie

998

—ul.Jednosci Narodowej 21,
Stawno
—ul.Racibora 8 A
1Bankomat EURONET
—ul. Powstancéw Warszawskich
1, Dartfowo
—ul. Kupiecka 4, Stawno
—ul. Armii Krajowej 22a, Stawno
—ul. Nadmorska 6, Jarostawiec
1Bankomat SGB
—ul. Bogustawa X 3, Dartowo
—ul. Powstarnicow Warszawskich
17, Dartowo
—ul. Wieniawskiego 15, Darfowo
—ul. Wojska Polskiego 47, Darto-
wo
—ul. Lutostawskiego 3a, Dartowo
—ul. Plazowa 1, Dartowo
—ul. Kopernika 5, Stawno
—ul Mireckiego 1a, Stawno
—ul. Prusa 12, Stawno
—ul. Dworcowa 3, Stawno
—ul. Dartowska 45 b, Dgbki
—Postomino 6A
—ul. Nadmorska 6, Jarostawiec
(sezonowy)
1Bankomat GBW
—Malechowo 80
1GLOBALCASH
—ul. Wtadystawa IV 7, Dartéwko
Zachodnie
—ul. Dartowska 30, Dabki
1Bankomat BGZ
—ul.Jednosci Narodowej 28,
Stawno

KANTORY

1 Dartowo
—ul. Pocztowa 3
—ul. Morska 5, (Bank PKO BP)
—ul. Bogustawa X 3, (Battycki
Bank Spétdzielczy)
1 Dartéwko Wschodnie
—ul. Kgpielowa 3, (Poczta Polska
Filia Dartéwko Wschodnie)
1Stawno
—ul. Armii Krajowej 1a,
—ul. Polanowska 1, (Urzad Poczto-
wy)
—ul. Marii Curie-Sktodowskiej 1,
(Bank PKO BP)
1Dabki
—ul. Dartowska 49
—ul. Dartowska 18 (Poczta Polska
0/Dabki)

GAZETA

Dartowo
tel. 943141743

ul. M. C. Sktodowskiej 32
tel. 943143036

Malechowo 67
tel. 59 8100574

—ul. Marii Curie-Sktodowskiej 1,
Stawno
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Health Resort & Medical SPA Pano-
rama Morska w Jarostawcu to base-
ny o tacznej powierzchni lustra
wody okoto1700 m kw., taZnia paro-
wa w grocie z wodospadami oraz
gabinety Spa & Wellness.

raja wiele atrakcji, m.in. punkt
wodnego masazu Sciennego, gejzery
powietrzne zapewniajace efekt fali
morskiej oraz hydromasaz, grzybek
wodny, lezanki rurowe z masazem
powietrznym oraz zjezdzalnie
taczaca niecki basenowe. Baseny
maja gtebokos¢ od 1,20 do 1,35m,
woda jest w nich podgrzewana od 25

Dwa baseny wielofunkcyjne
zewnetrzne potaczone zjezdzalnig
w centrum Aquaparku to wspaniata
zabawa i relaks dla kazdego. Zawie-

GEJZERY

KAPIELE
, . maja do 16 wrzesnia.
NA SWIEZYM
MORSKIE FALE
POWIETRZU

| POWIETRZNE

Basen zewnetrzny o powierzchni

www.panorama-morska.pl

770 m. kw. to atrakcja dla mitosnikéw
morskich kagpieli. tagodny spadek
dna basenu (od 0 do 1,6 m) przypo-
mina zejscie na plaze i umozliwia
zabawe nawet z matymi dzie¢mi.
Woda jest podgrzewana w okresie
16 czerwca do 9 wrzesnia. Cejzery
powietrzne sprawiaja, ze kgpiel przy-
pomina te wsrdd fal Morza Battyc-
kiego i zapewniajg doskonaty hydro-
masaz denny. Zabawa w basenie
z falg morskg to wspaniata atrakcja
dla dorostych i dzieci spedzajacych
wakacje nad Battykiem.

KRYTY BASEN
- WODNA BAajka’

Specjalnie dla rodzin z matymi

iy

g

JAROSLAWIEC - jedyny taki kompleks

dzie¢mi Aquapark Panorama Morska
przygotowat kryty basen o gteboko-
$ci 25 cm, z dwoma zjezdzalniami
i woda podgrzewang przez caty rok.
Specjalnie dla maluchéw urucho-
miono tutaj kolorowy Swiat bajek
i fantazji!

RWACA RZEKA

Wewnetrzny basen o dtugosci
55 m i gtebokosci 1,25 m zapewnia
wspaniatg zabawe przez caty rok.
Posiada dwie zjezdzalnie i trzy
mozliwosci masazu karku. Kgpiel
w basenach w naszym Parku
Wodnym nad Battykiem to wypo-
czynek i zabawa w jednym.

Woda w basenie z rwacg rzeka
jest podgrzewana przez caty rok.

Health Resort & Medical SPA
— A kA —

Panorama Morska
Jaroslawiec

S

TURYSTYCZNA

GAZETA

PARK WoDNY JAN dziata w Dartowie od 2003 roku.
JAKO JEDYNY W EUROPIE UMOZLIWIA KORZYSTANIE
Z DOBRODZIEJSTW WODY MORSKIE] PRZEZ CALY ROK.
Potaczenie zabawy dla rodziny z leczniczymi wtasciwo-
Sciami wody morskiej klasyfikuje ten obiekt na szczycie
piramidy obiektéw o charakterze wypoczynkowo-rozryw-
kowo-leczniczych.

Gtownymi atrakcjami zaréwno dla dzieci jak i doro-
stych s zjezdzalnie wodne (tgcznej dtugosci 230 m), dzika
rzeka i brodzik dla dzieci. Pozostatg cze$¢ stanowig baseny
o tacznej wielkosci 1500 m kw. z mozliwoscig wyptywania
na zewnatrz, jaccuzi oraz sauny.

Odpoczyneki relaks zapewniajg lezaki z hydromasazem
i gejzery wodne. Natomiast idealnym miejscem na wodny

DARLOWO

Battyk w basenie

trening jest basen
sportowy o wymia-
rach 25x12,5m.

PARK WoDNY JAN
oferuje swoim klientom nie
tylko zabawe, ale i nauke ptywania
z doswiadczonymi instruktorami. U nas
ptywac uczg sie dzieci z okolicznych gmin i szkdt w ramach
godzin wychowania fizycznego, ajak sami moéwig sg to ich
najlepsze i najciekawsze lekcje w roku szkolnym.

Po atrakcjach wodnych zapraszamy do gabinetéw odno-
wy biologicznej, baruikregielni. Automatyczna, dwutoro-
wa kregielnia to Swietne miejsce do zabawy, rywalizadji
i poprawy sprawnosci dla wszystkich niezaleznie od wieku.

// DOBRODZIE}STWO WODY MORSKIE])

Sktad wody morskiej zblizony jest do ptynu owodniowego, w ktorym
rozwija sie ptdd. Kgpiele w solach mineralnych, ktére od kilku lat robig
furore w kosmetyce, sg prawdziwym dobrodziejstwem dla skéry.
Pospolita sél kuchenna jest bogata m.in. w magnez, potas, zelazo,

wapn, miedz.

Sole odzywiaja, dotleniajg i wygtadzajq skore, pobudzajg krazenie

w komorkach, likwiduja drobne

zmiany na skorze oraz pomagaja

w leczeniutuszczycy. Pod jej wptywem naskorek pecznieje i rozpulch-
nia sie, co utatwia ztuszczanie jego zrogowaciatej warstwy. Dzieki

temu skéra jest lepiej odzywiona,

staje sie gtadsza ijedrniejsza. Wraz

z krysztatkami soli woda wnika w skore i jg nawilza.

regeneracji i

PRZEZ ZACHODNIOPOMORSKA REGIONALNA ORGANIZACJE TURYSTYCZNA
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Kapiel w soli morskiej jest doskonata po kuracjach odchudza-
jacych, bo napina skére i dziata antycellulitowo. Ciepta
morska woda rozluznia tez miesSnie, powoduje rozsze-
rzenie naczyn krwionosnych, dzieki czemu procesy

odnowy biologicznej przebiegaja

btyskawicznie. //




