Jesliw ciggu ostatnich 14 dni bytes$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
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w przypadku nasilonych objawéw zadzwori pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednig do oddziatgzakgznego — naiblizszy oddzial
943488458

'INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA — 800 1 90 590
PAMIETA) 1!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszio do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGtASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczeéniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych,
0s0b w poczekalnilll

* Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajagcym na bazie alkoholu. ® .
* Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

* Zasfaniaj usta i nos zgigtym ramieniem lub jednorazowa.chusteczka kiedy kaszlesz: g
lub kichasz.

* Nie zblizaj sie do oséb chorych.

/NN

Ministerstwo Zdrowia




Zasady postepowania z osobami podejrzanymi
0 zakazenie nowym koronawirusem 2019-nCoV

Wazne: Przypominamy o obowiazku przeprowadzenia diagnostyki osoby podejrzanej o chorobe zakazna,
rowniez bez skierowania.

Przypadek podejrzany:

Za przypadki podejrzane o zakazenie lub zachorowanie wywotane 2019-nCoV nalezy uznaé przypadki,
ktore charakteryzujg sie:

I. Objawami infekeji drég oddechowych, tj.:
o temperatura ciata obecnie lub w wywiadzie >38°C
(i)
° wystgpowanie jednego lub wigcej objawéw choroby uktadu oddechowego (np. kaszel, trudnosci w
oddychaniu, dusznos¢, radiologiczne cechy obustronnego zapalenia piuc i/lub zespotu ostrej]

niewydolnosci oddechowej (ang. acute respiratory distress syndrome (ARDS)) bez innej znanej
etiologii catkowicie wyjasniajacej wyzej wymienione objawy kliniczne choroby

(i)
o zwigzkiem z odbyta podréza lub zamieszkiwaniem w miescie Wu han, prowincja Hubei, Chiny, w
ciggu ostatnich 14 dni przed wystapieniem objawdw klinicznych choroby:,

2. Wystgpieniem objawéw klinicznych choroby u pracownikow medycznych, ktérzy sprawowali
opieke nad pacjentami zakazonymi 2019-nCoV.

3. Objawami ostrej infekeji drég oddechowych, bez wzgledu na ich zawansowanie, u 0s6b ktére w
ostatnich 14 dniach przed wystgpieniem tych objawow byty narazone na:

e bliski kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem 2019-nCoV
LUB

o sprawowaty opiek¢ medyczng w osrodkach, w ktorych byli hospitalizowani pacjenci z potwierdzonym
zakazeniem 2019-nCoV

LUB
e odwiedzaly lub pracowaty na targu w miescie Wuhan, prowincja Hubei, Chiny
LUB

o mialy bezposredni kontakt ze zwierzgtami w krajach, w ktérych 2019-nCoV wystepuje wéréd
zwierzgt lub doszto do przeniesienia zakazenia 2019-nCoV ze zwierzegcia na czfowieka (w chwili
obecnej zwierzecy rezerwuar 2019-nCoV nie jest znany).

Bliski kontakt jest definiowany jako:

o ekspozycja pracownikéw medycznych sprawujgcych bezposrednia opieke nad pacjentami z
zakazeniem 2019-nCoV,

e przebywanie w bliskim otoczeniu pacjenta z zakazeniem 2019-nCoV.



Co musisz wiedzie¢ ¢ koronawirusie

Podstawowe $rodki ochronne przeciwko nowemu koronawirusowi wywotujgcemu chorobe COVID-19.

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem

Informacja dla oséb powracajacych z pélnocnyeh Wioch, Chin, Korei Potudniowej, Iranu,
Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byles w potnocnych Wioszech, Chinach, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii,
Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i zaobserwowales u siebje objawy, takie jak: goraczka,

kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem, to

o bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna

lub

o zglos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobg o nazwie COVID-19. Choroba objawia si¢ najczescicj
gorgezky, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, zmeczeniem.,

Jak czesto wystepuja objawy?

Cigzki przebieg choroby obserwuje sie u ok.15-20% oséb. Do zgonow dochodzi u 2-3% o0s6b chorych.
Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu 0s6b z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano
potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie cigzkiej postaci choroby i zgon sa osoby starsze, z obnizong
odpornoscig, ktérym towarzyszg inne choroby, w szczegolnosci przewlekle.

Jak si¢ zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie droga kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi.
Mozna natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje
sie¢ rowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowsa np. grypie
sezonowej (w przypadku ktorej, szczyt zachorowar przypada w okresie od stycznia do marca kazdego
roku).

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia koronawirusem?

Najwigcej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym koronawirusem zarejestrowano w Chinach
(99%), gtéwnie w prowincji Hubei. Pozostate osoby .,zawlekty” wirusa do innych krajow Azji, Europy,
Oceanii i Ameryki Pétnocnej i zakazity (np. w Niemczech. we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne osoby



Ponizej dane teleadresowe do szpitali z oddzialami
chorob zakaznych

e Koszalin, Szpital Wojewddzki w Koszalinie,
ul.T. Chatubinskiego 7,

dyzurka lekarzy tel. 94 34 88 458

e Szczecin, Samodzielny Publiczny Wojewddzki
Szpital Zespolony, Arkonska 4,
tel. 91 813 94 43,91 813 94 56, 91 813 94 59

* Walcz, 107 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP
Z0Z, ul. Kotobrzeska 44,
dyzurka pielegniarek tel. 261 47 29 12



WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH PANSTWOWYCH POWIATOWYCH
INSPEKTOROW SANITARNYCH WOJ. ZACHODNIOPOMORSKIEGO

FL Panstwowy Powiatowy nr telefonu

p- Inspektor Sanitarny alarmowego
. . tel. alarm.

L. p.o. PPIS w Bialogardzie 694 493 759
) tel. alarm.

2. PPIS w Choszcznie 694 493 752
3 p.o. PPIS w Drawsku tel. alarm.

' Pomorskim 694 493 760
tel. alarm.

4, PPIS w Goleniowie 694 493 764

662 623 862
tel. alarm.

5. |p.o. PPIS w Gryficach 668 895 701
. tel. alarm.

6. PPIS w Gryfinie 694 493 763
- i tel. alarm.

7. PPIS w Kamieniu Pomorskim 694 493 754
i tel. alarm.

8. PPIS w Kotobrzegu 694 493 755
.. tel. alarm.

9. |p.o. PPIS w Koszalinie 694 493 771
; tel. alarm.

10. |PPIS w Lobzie 694 493 768
o tel. alarm.

11. |PPIS w Mysliborzu 784 689 783
. tel. alarm.

12. |p.o. PPIS w Policach 696 815 589
tel. alarm.

13. | PPIS w Pyrzycach 694 493 761

698 942 435
; tel. alarm.

14. | PPIS w Slawnie 694 493 769
. tel. alarm.

15. | PPIS w Stargardzie 694 439 839
. tel. alarm.

16. |PPIS w Szczecnie 694 493 767
; tel. alarm.

17. |PPIS w Szczecinku 606 121 923
P tel. alarm.

18. | PPIS w Swidwinie 694 493 753
- . tel. alarm.

19. | PPIS w Swinoujsciu 694 493 765
. tel. alarm.

20. |PPIS w Walczu 694 493 758




