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FIT BE2PIEC2NI .
O BEZPIECZENSTWIE WALE
| ODPOWIEDZIALNOSCI, PRZEDE WS2YSTKIM
— TO JU2 NAS2E 0 TYM, 2E MORZE TO NIE TYLKO —— WODA TO
DRUGIE SPOTKANIE. WSPANIALE WAKACIE N\ NIEOKIELZNANY
0 C2YM D2ISIAT I PLAZING, SMAZING f ’
POROZMAWIAMY
KAPITANIE?

2AWS2E NALEZY C2UC
RESPEKT PRZED WODA,

DLATEGO 2ABIERAM
\ BOJKE RATOWNIC24.

WLASNIE
IDE POPLYWAC.
( PoxaZE 78K PRAWIDEOWO )
2ANURZAC SIE
W WODZIE.

NIE BOI SIE PAN, '\
| TAK SAM PLYWAC )
’ W MOR2V? /

: A#a\\s?ﬁ&*"\""“ V&
%

SKORO MOWA O BEZPIECZENSTWIE: 2ANURZAC SIE STOPNIOWO

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO PLYWANIA? ' ZWILZAE CIALD ’
. — I NIE WBIEGAC
BE2POSREDNIO
DO WODY.

N\
NIE RUSZ2AM SIE
BE2 ASEKURACII
W WODZIE.

KILKA
PROSTYCH
N CWICZEN
WYSTARC2Y.
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W FiT BEZPIECZNI 1] 4

W FiT BEZPIECZNI 11l 4

2AWSZE TRZEBA
MIER2YC SItY NA 2AMIARY.
MORZE 2ABIERA
NAWET NAJLEPSZYCH
PLYWAKOW.

TERAZ JEST MODA
NA 2DROWE FIT 2YCIE.
CO PAN O TYM MYSLI?

26AD2AM SIE.
2EBY 2YC DtUGO
| 2DROWO
NIE WYSTARC2Y DIETA
| OGRANICZENIE U2YWEK.
TR2EBA SIE RUS2AC.

RUCH TO 2YCIE.

NIE WOLNO PLYWAC 2ARA2
k . PO OBFITYM POSItKU, C2Y ALKOHOLV.
DO WODY WCHODZIMY
GDY C2UJEMY SIE DOBRZ2E
| JESTESMY WYPOC2ECI.,
TRZEBA POINFORMOWAC
K0GOS, 2E IDZIEMY DO WODY.

WEASCIWIE TE 2ASADY
DOTYC2A KAZDET AKTYWNOSCI

NIKT NIE 2ADBA
O NASZE BEZPIECZENSTWO

CALE S2C2ESCIE

- WIATR WE WLOSACH,
WIEC TA

A WIE PANI , , NAD MORZEM NIE BRAKUIE MORSKA BRYZA W PLUCACH,
W ROP2IE. [ LEPIED Lz MY SAML PELERYNA €O JEST A €O JESLI KTOS ROZRYWEK | SPORTOW, . SLONCE NA TWARZY
StUZY PANU NAJFAINIEISZE NIE UMIE PLYWAC? KTORE MOZNA UPRAWIAC | SLONY POSMAK

2/ RECZNIK. BOI SIE WODY.

HE HE HE!

W PLYWANIU
W MOR2V?

NA LADZIE, CIESZAC SIE

WYSIEKD W USTACH,
POLSKIM MORZEM.

A2 CHCE SIE 2YC!

—

TO JA D2IEKVIE.
PAMIETAIJCIE:
C2VJCIE RESPEKT
DO BALTYKV.

MOZNA,
PLYWAC
BE2 C2EPKA.

2WLAS2C2A TV
W DARLOWIE | DARLOWKV
MAMY FANTASTYCZNA ATMOSFERE.
JEDEN WDECH SWIEZEGO,
JODOWANEGO POWIETRZA
WYSTARCZY NA DLUGO.

/ D2IEKVIE 2A
/ ‘ ‘ ) ROZMOWE
/ MOZNA TE2 GRAC KAPITANIE.
W PILKE PLAZOWA,
SIATKOWKE | BADMINTONA. | T

KA2DY 2NAJIDZ2IE | |
DLA SIEBIE AKTYWNOSC,

PLYWANIE PARTNERSKO
TO NAJBEZPIECZNIEIS2Y

j7 SPOSOB.

< MOZE PANI DOtAC2Y?

’ i . ._\ e i " ’
” o
- ‘ , =" £ "‘P‘ ;
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: 20STAW TELEFON .
L i L L e i

Tl e

s el VR L bl e >

IMIE | NAZWISKO DZIECKA / NR TELEFONU OPIEKUNA

L i s A i . - _

OPASKA KAPITANA PARAWANATJIEI POBRANIA JEST U RATOWNIKOW WODNYCH.
- e 11 . . -

#KAPITANPARAWAN

0 MATKO!
6D2IE NAS2A
CORKA?)?

|

T

=~

)

CORKA NIE MA MOTYLKOW,
AN KAMIZELKI, NAWET KOtKA.
TO IGRANIE 2 LOSEM.

PROS2E
0TO MOTYLKI DLA KSIEZNIC2KI.
PROSZE, NATYCHMIAST
KUPIC KAMIZELKE.

TERAZ ROD2ICE JUZ 2AWSZE
BEDA MIELI CIE NA OKU MOTYLKV.

studio FEJIIEI(A

2NALAZLEM CORECZKE
PR2EZ OPASKE KONTAKTOWA
NA RECE.

DOBRZE, 2E CORKA TYLKO SIE 2GUBIEA,
JESTESMY NAD WOD#A, WIEC TRZEBA
S2C2EGOLNIE UWAZ2AC NA D2IECI.

ODtO2CIE TELEFON.
PATR2YCIE NA D2IECI.
A NAJLEPIEJ POBAWCIE SIE 2 NIMI.
~_ W) KONCU TO WASZ2E WAKACIE.

PRAWDZIWE 2YCIE
JEST PO2A TELEFONEM. 4

4-CzacHiRA

AKCIA RATOWNICZA

RATUNKU!
MOJ#A CORKA TONIE)_

CALE S2C2ESCIE RATOWNICY
2AWSZE C2UWATA.
D2IEWC2YNKA NAJADLA SIE
TYLKO STRACHU | NAPILA WODY.

’ CZERWONA FLAGA 2 D2IECMI
02NAC2A, 2E NAJBEZPIEC2NIET
NIE WOLNO SIE KAPAC. PLAZOWAC PRZY —

2AWS2E KRYJE SIE, 24 TYM
WAZNY POWOD:

BURZA, SZTORM, SINICE,
SILNE PRADY.

STR2EZONYM KAPIELISKV.
C2ERWONE BOJKI
ODGRADZAJA STREFE DLA
NIEUMIETACYCH PLYWAC.

Vleile} KOMiKs.L

PROSZE S2C2EGOLNIE
PILNOWAC DZIECI NAD WODA.
WODA TO 2YWIOL.

RESPEKT BALTYK!

4-CzacHirA



KULTURA

¢o T10?
JAKIS EVENT?

oo Q

7" IMPRE2A
PLENEROWA?
DLACZEGO

0 TYM
NIE WIEM?

/ ACOTO
2A BALETY?

WID2E, 2E BAWIA SIE
PANSTWO A2 2A DOBRZE.

PRZESZKADZACIE.

NIE PALIMY, CHYBA,
2E W WYZNAC20NYCH
DO TEGO MIEJSCACH.

PALENIE
URODZIE | 2DROWIV
SszKobzl!

Vleile} KOMiKs.L

0BAWIAM SIE, 2E WS2YSTKIM

2

i
£

4 1”‘ 'ﬂ 2/
i Ay,
e

%@
2~ PLISZK

""‘;zc'zwzic:' (
> f@Q%gﬁgm,

NA PLAZY OBOWIAZUTA TAKIE SAME
2ASADY KULTURY JAK WSZED2IE.

NIE HALASUIEMY.
MUZYKE StUCHAMY
_ NA SLUCHAWKACH.

NIE WOLNO CHOD2IC
PO WYDMACH,
ANI ROBIC 2 NICH TOALETY.
TO CENNY PRZ2YRODNIC20
TEREN CHRONIONY.

PLAZA TO NIE SMIETNIK.

SPRZATAMY PO SOBIE.

ABSOLUTNIE b
NIE WOLNO WCHODZ2IC

DO WODY PO ALKOHOLV.

PITANYCH MORZE
2ABIERA PIERWSZYCH.

A PR2YCHODZA
C2ASEM TAKIE DNI,
KIEDY SZTORM
2AMIENIA JE
W NIEPR2YSTEPNE
N/ SZALONE WODY.

MORZE
MA ROZNE
OBLIC2A.

BYWA SPOKOJNE,
PELNE UKOJENIA
| DOBROCI.

WIDZIALtEM
NA MOR2U WIELE,

20BAC2YC
WS2YSTKIEGO.

LI BEAUFORT;

DOBRODZIEISTWEM
2YClA.

4-CzacHoa studio

=

TO KAPRYSNA

50 cibaczve R A

——

MORZE POTRAFI
POtKNAC STATEK,
JAK D2IECKO
CUKIEREK.

DLATEGO, LUBIE
2ACUMOWAC | 2LAPAC
DECH W DARLOWIE -
MOIM ULUBIONYM
PORCIE,




AKADEMIA MEODEGO RATOWNIKA |

WITAM

~ TERAZ OMOWIMY v
2ASADY BEZPIEC2ENSTWA
W WODZIE | NA PLAZY.
2AC2ZNIIMY OD TEGO
JAK PR2YGOTOWAC SIE
NA PLAZE | NAD WODE.

AKADEMII.

DOSKONALE!
CO JES2C2E
\ J7EST BARD20 WAZNE ) /  TR2EBA
N\ NA KAPIELISKU? A/ POZNAC
REGULAMIN
KAPIELISKA.

POSMAROWAC SIE
KREMEM 2 FILREM UV.
2ABRAC 2AWS2ZE
C2APKE, OKULARY, RECZNIK
I COS DO PICIA.

TR2EB ICH

7TE 285ADY A PO.TO, N pplrsrRscend

2EBY CHRONIC , | SLUCHAC

WAS | INNYCH (
PLAZOWIC20W. RATOWNIKOW.

=P

Vleile} KOMiKs.L

REGULAMIN
TO NUDY!

JAK WYCHODZICIE NA ULICE,
TO TAM TEZ2 PANUIA
PEWNE 2ASADY | PRAWA, )
DO KTORYCH TR2EBA SIE STOSOWAC
DLA WLASNEGO BE2PIECZENSTWA,
NAD WODA JEST PODOBNIE.

g

4-CzacHirA

AKADEMIA MEODEGO RATOWNIKA Il

POWOLI, NIE WOLNO NAJPIERW
4 JAK SPOKOINIE WBIEGAC TR2EBA DOSKONALE!
WCHODZIMY ZANURZAMY SIE | ROZGRZANYM 2ROBIC ORGANIZM )
DO WODY? | OBLEWAMY 0D StONCA RO2GRZEWKE. TRZ2EBA PR2YGOTOWAC
' WODA. DO WODY. DO TEMPERATURY WODY
TO GROZI I WYSIEKU.

S20KIEM.

—— NA
pROPOS PELNE MOR2E
'fozé,gzewm /) KAMRACI ;

TO MEGA
\ NIEBEZPIECZNE.

2APLACIC
7 KALECTWEM,
NA NAWET 2YCIEM,

" 2AWS2E NALEZY Y= “PILNOWAC SIE ~ / DzIEC |
PLYWAC 7 NAWZAJTEM. : MUS24 BYC
PARTNERSKO. A TAK JAK TO , 2AWSZE POD
ROBIA NURKOWIE, STALA OPIEKA.

studio 4= CzacHueA



AKADEMIA MEODEGO RATOWNIKA 11l

2AC2YNAMY PAMIETAJCIE, ZEBY 7 KTOS 2AWSZE,
2AJECIA PRAKTYCZNE PILNOWAC SIE . MUsI WIED2IEC,
; | POMAGAC SOBIE 2E JESTESCIE W WODZIE.
NAWZAIEM | BED2IE C2UWAL,
W WODZIE, 2EBY W RAZIE POTRZEBY
UDZIELIC WAM POMOCY.
WTEDY JESTESCIE
ASEKURVIE BEZPIEC2NI.

TO CWICZENIE
ODDZ2IELA
2IARNA OD PLEW,

JES2C2E TYLKO
KILKA MINUT.
DACIE RADE!

KONTAKT TONACEGO b
| 2 TOPIACA SIE 0SOBA NAJLEPIE] RATOWAC
JEST SMIERTELNIE PODAJAC COS

NIEBEZPIECZNY. NA C2YM MOZE

MOZE WAS POCIAGNAC UNOSIC SIE
NA DNO 24 SOB4. NA WODZIE.

DZ2WONIMY GRATULVIE WAM.
NA NR ALARMOWY )2 / JESTEM 2 WAS DUMNY. \
LUB DO RATOWNIKOW - : [ W20ROWO UKONC2YLISCIE )

601 100 100. KURS AKADEMII
PODAJEMY MIEJSCE 2DARZENIA, MLtODEGO RATOWNIKA
OPISUJEMY DOKtADNIE RESPEKT BALTYK.

CO SIE STALO.

ODPOWIADAMY

NA PYTANIA.

studio ’ 4= CzacHueA

RO2WIA2 KR2Y20WKE | 26ADNIT HASLO
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1. Nadmuchany, kolorowy,
lubig dzieci bra¢ do wody.
Lecz uwazaj, sam nie ptywaj.
Woda moze by¢ zdradliwa,

‘wiec bezpiecznie go uzywaj.

2. Biaty ptak nad falami,
lata lecz nie $piewa.
Letnig porg cata plaza,
krzykiem jej rozbrzmiewa.

3. Jesli chcesz todzig ptywac w podrozy,
musisz je oba w wodzie zanurzy¢.

Z rozmachem machaé obiema rekami,
prujac wode tymi...

4. Mozna na niej sie opalac,
zamki z piasku tez budowad.
Gdy sie znudzi, mozna z mamg,
brzegiem morza spacerowac.

5. Kiedy na wodny rowerek masz ochote,
kiedy todka ptyniesz tam i z powrotem,
zatoz jg zawsze kolezanko i kolego,

To podstawa bezpieczenstwa Twojego.

6. Gdy nie potrafisz ptywac¢ w wodzie,
to sie zawsze w nie przyodziej.
Ratownicy tez je maja,

ratunkowym nazywajg.

7. Czerwona czapeczka, czerwony podkoszulek,
to wcale nie jest Czerwony Kapturek.
Ten pan nad wodg kazdego pilnuje,

- jak bezpiecznie bawic sie w wodzie dzieciom pokazuje.

8. To urzadzenie ptywajace
lub swobodnie dryfujace.
Wyznaczajg miejsce do ptywania
lub tédek, statkow cumowania.

9. Ttumy ludzi nad Battykiem,

w piasku przed wiatrem je rozktadaja.
Kolorowe ptachty, ptétna,

widok morza innym zastaniajg.

10. Pruje wiostami morskie fale,
rybakom stuzy doskonale.

Ai Ty, powiem kroétko,

chetnie przeptyniesz sie t3...

11. Masz jq zawsze, gdy z daleka

chcesz zobaczy¢ jakies zwierze lub cztowieka.
Ratownicy czesto jej w pracy uzywajg,

na kapigcych sie przez nig spogladaja.

2. To nie piaskownica, cho¢ piasku 'tu‘_wiele_
‘Wiatr tworzy pagérki i nad morzem je Sciele.
porasta je czasem stary bor sosnowy,

nie wchodz na nie nigdy,
jest waznym elementem przeciwsztormowej ochrony.

13. Miliony ziarenek rozsypanych na plazy. o
Kazde dziecko o zabawie w nim marzy. =l for
Gdy przygrzeje letnie storice,

odbijajg sie w nim promyki gorgce.
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KAPITAN PARAWAN powraca na plaze Dartéwka. Podobnie jak w pierwszej czeSci przygod,
superbohater ma misje do spetnienia. Tym razem hastem przewodnim jego nauk jest slogan:

RESPEKT BALTYK

Respekt Battyk to kampania edukacyjna majgca za zadanie zaszczepi¢ w Swiadomosci turystow
odpowiednie myslenie, dziatanie i przede wszystkim podejscie do wspolnego dobra naturalnego jakim

jest morze — Morze Battyckie.

To ono wraz z plazami jest gtdwnym motywatorem przyjazdow turystycznych nad Polskie Wybrzeze
Battyku. Morze bywa piekne, spokojne, tajemnicze — z drugiej za$ strony grozne i niebezpieczne.
Stagd kazdy bez wzgledu na wiek, umiejetnosci ptywackie, zeglarskie — powinien czué przed nim
respekt. Respekt czytany wtasnie jako szacunek, powazanie, podziw i... ostroznosc¢.

Wiekszo$¢ mieszkancow Pomorza wie, ze morze potrafi dawac¢ i zabiera¢. Okazanie mu
odpowiedniego szacunku — respektu i Zyciowej madrosci moze uchronic nas od niebezpieczenstwa.

Kapitan Parawan w drugiej czesci przygod zwraca naszg uwage na banalne, aczkolwiek notorycznie
popetniane bfedy. Uczy stuchania, przestrzegania norm | zasad korzystania z kgpielisk morskich.
Podpowiada | przestrzega. Méwi — RESPEKT BALTYK - to ono dyktuje tu warunki.
Poznajcie nowe przygody superbohatera polskich plaz — Kapitana Parwana, a pozyskang wiedze
wykorzystajcie w Zyciu.

~ - wydawca:
11 d arlowo Miasto Dartowo
e € Biuro Promoc;ji

i Komunikacji Spotecznej
Plac Tadeusza Kosciuszki 9
76-150, Dartowo

ilustracja i kolor:

Krzysztof Czachura
scenariusz:

DA RLO W O Krzysztof Czachura
konsultacje:

- Daniel Fracz
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